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人
間
の
可
能
性

～
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
ス
ポ
ー
ツ
科
学
～

山
崎
健
（
新
潟
大
学
）

は
じ
め
に

二
〇
〇
八
年
北
京
五
輪
陸
上
競
技
四
〇
〇
ｍ
出

場
に
む
け
て
、
南
ア
フ
リ
カ
の
両
脚
義
足
の
オ
ス

カ
ー
・
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始

ま
っ
た
の
は
二
〇
〇
七
年
か
ら
で
あ
っ
た
。
二
〇

〇
四
年
ア
テ
ネ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男
子
二
〇
〇
ｍ

で
い
き
な
り
２
１
秒
９
９
の
世
界
新
記
録
で
デ
ビ

ュ
ー
を
飾
っ
た
の
は
１
７
歳
か
ら
陸
上
競
技
に
取

り
組
ん
だ
一
年
後
の
こ
と
。
両
脚
に
カ
ー
ボ
ン
・

フ
ァ
イ
バ
ー
製
の
義
足
を
つ
け
て
走
る
こ
と
か
ら

「
ブ
レ
ー
ド
・
ラ
ン
ナ
ー
（
刃
で
走
る
男
）
」
と
称

さ
れ
た
。
そ
し
て
、
四
〇
〇
ｍ
４
６
秒
台
に
ま
で

記
録
を
伸
ば
し
二
〇
〇
七
年
七
月
、
健
常
者
の
大

会
に
出
場
し
て
北
京
五
輪
を
目
指
し
た
。
し
か
し
、

当
時
の
世
界
陸
連
（
Ｉ
Ａ
Ａ
Ｆ
）
は
、
ド
イ
ツ
の

研
究
者
の
デ
ー
タ
か
ら
競
技
規
則
の
車
輪
や
バ
ネ

の
「
助
力
」
に
該
当
す
る
と
し
て
出
場
を
差
し
止

め
、
こ
れ
に
対
し
て
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
は
ア
メ

リ
カ
の
研
究
者
の
デ
ー
タ
を
基
に
ス
イ
ス
の
ス
ポ

ー
ツ
仲
裁
裁
判
所
に
提
訴
、
二
〇
〇
八
年
五
月
に

裁
判
所
は
義
足
に
よ
る
効
果
は
明
確
で
な
い
と
し

て
競
技
会
へ
の
出
場
を
認
め
る
決
定
を
下
し
た
。

結
局
、
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

参
加
標
準
記
録
（
４
５
秒
９
５
）
に
０
．
３
秒
届

か
ず
北
京
五
輪
出
場
は
か
な
わ
な
か
っ
た
。
し
か

し
、
二
〇
一
一
年
韓
国
大
邱
の
世
界
選
手
権
で
四

〇
〇
ｍ
準
決
勝
ま
で
進
出
し
二
〇
一
二
年
ロ
ン
ド

ン
五
輪
男
子
四
〇
〇
ｍ
で
も
準
決
勝
ま
で
進
出
し

た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
。

後
に
続
く
選
手
た
ち

ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
の
挑
戦
は
、
陸
上
競
技
の

障
が
い
者
ア
ス
リ
ー
ト
に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
と

勇
気
を
与
え
た
。
二
〇
一
二
年
の
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
一
〇
〇
ｍ
で
ピ
ー
コ
ッ
ク
選

手
（
英
国
）
が
１
０
秒
９
０
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

新
記
録
で
優
勝
、
二
〇
〇
ｍ
で
は
二
〇
歳
の
オ
リ

ベ
イ
ラ
選
手
（
ブ
ラ
ジ
ル
）
が
２
１
秒
４
５
で
走

り
予
選
を
２
１
秒
３
０
の
世
界
新
記
録
で
走
っ
た

ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
を
抑
え
て
優
勝
し
た
。

問
題
は
こ
の
二
〇
〇
ｍ
決
勝
終
了
後
、
ピ
ス
ト

リ
ウ
ス
選
手
が
「
オ
リ
ベ
イ
ラ
選
手
の
義
足
は
長

す
ぎ
る
」
と
の
コ
メ
ン
ト
を
発
信
し
た
こ
と
か
ら

始
ま
っ
た
。
国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｉ

Ｐ
Ｃ
）
は
、
競
技
規
則
以
内
の
長
さ
で
あ
る
と
コ

メ
ン
ト
し
た
が
、
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
は
発
言
の

タ
イ
ミ
ン
グ
は
悪
か
っ
た
と
謝
罪
し
た
が
義
足
の

長
さ
の
規
定
に
関
す
る
異
議
は
変
わ
ら
な
い
と
し

て
い
る
。

出
典U

R
L

：

http://w
w

w
1.pictures.zim

bio.com
/gi/

義
足
使
用
に
係
る
事
実
関
係

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
こ
の
件
に
関
し
て
あ

ま
り
科
学
的
根
拠
の
な
い
感
想
や
事
実
誤
認
に
基

づ
く
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
こ
こ
で
は

義
足
使
用
に
関
す
る
い
く
つ
か
の
事
実
関
係
を
整

理
し
た
い
。
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ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
の
障
害
は
両
膝
下
切
断
の

Ｔ
（
ト
ラ
ッ
ク
競
技
）
４
３
ク
ラ
ス
（
片
足
切
断

Ｔ
４
４
も
同
ク
ラ
ス
）
で
あ
る
。
自
己
ベ
ス
ト
は
、

一
〇
〇
ｍ
１
０
秒
９
１
（
二
〇
〇
七
年
）
、
二
〇
〇

ｍ
２
１
秒
３
０
（
二
〇
一
二
年
）
、
四
〇
〇
ｍ
４
５

秒
０
７
（
二
〇
一
一
年
）
で
あ
り
、
世
界
五
〇
傑

に
ラ
ン
ク
イ
ン
す
る
レ
ベ
ル
の
高
い
記
録
は
四
〇

〇
ｍ
（
二
二
位
）
の
み
で
あ
る
。
ち
な
み
に
ロ
ン

ド
ン
五
輪
で
は
４
５
秒
４
４
で
予
選
通
過
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
４
６
秒
６
８
で
優
勝
し
た
が
二

位
の
選
手
は
４
９
秒
台
で
あ
っ
た
。
ピ
ス
ト
リ
ウ

ス
選
手
を
見
る
限
り
、
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
一

〇
〇
ｍ
や
二
〇
〇
ｍ
よ
り
は
四
〇
〇
ｍ
の
記
録
レ

ベ
ル
が
格
段
に
高
い
こ
と
が
わ
か
る
。
つ
ま
り
四

〇
〇
ｍ
に
限
っ
て
は
世
界
レ
ベ
ル
の
「
オ
ン
リ

ー
・
ワ
ン
」
で
あ
り
、
義
足
使
用
に
よ
る
も
の
で

は
な
く
や
は
り
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
の
四
〇
〇
ｍ

の
才
能
と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ま
た
、
下
腿
切
断
（
Ｔ
４
３
・
４
４
ク
ラ
ス
）

よ
り
は
大
腿
切
断
（
Ｔ
４
２
）
の
ほ
う
が
障
害
も

重
く
記
録
も
遅
い
。
ま
た
片
足
切
断
よ
り
両
足
切

断
の
記
録
が
良
い
と
単
純
に
思
わ
れ
て
い
る
が
、

ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
も
出
場
し
た
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
Ｔ
４
３
・
４
４
ク
ラ
ス
の
一
〇
〇

ｍ
決
勝
で
は
五
名
が
Ｔ
４
４
で
一
～
三
位
は
い
ず

れ
も
片
足
切
断
の
選
手
で
あ
り
、
オ
リ
ベ
イ
ラ
選

手
の
み
が
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
で
あ
っ
た
。

一
方
四
〇
〇
ｍ
決
勝
進
出
者
は
八
名
中
六
名
が
両

足
切
断
の
選
手
で
あ
り
、
二
〇
〇
ｍ
は
Ｔ
４
３
と

Ｔ
４
４
は
半
々
で
あ
っ
た
。
こ
れ
は
、
足
関
節
の

な
い
分
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
が
で
き
な
い
こ
と
に

起
因
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
膝
関
節
も
屈
曲

動
作
で
は
ふ
く
ら
は
ぎ
と
連
動
し
て
い
る
の
で
も

う
少
し
複
雑
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
存
在
す
る
も
の
と

思
わ
れ
る
。

ま
た
、
通
常
走
幅
跳
で
は
義
足
側
で
踏
み
切
り
、

Ｆ
（
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
）
４
４
ク
ラ
ス
男
子
で
は

レ
ー
ム
選
手
（
独
）
が
７
ｍ
３
５
で
優
勝
、
走
高

跳
で
は
健
足
側
で
踏
み
切
る
日
本
の
鈴
木
徹
選
手

（
Ｆ
４
４
）
が
か
つ
て
世
界
で
二
人
目
の
２
ｍ
０

０
を
跳
躍
し
て
い
る
。

国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の
陸
上
競
技
の

ル
ー
ル
で
は
、
身
長
で
は
な
く
大
腿
長
を
基
に
下

肢
長
（
義
足
長
）
を
規
定
し
て
い
る
模
様
で
あ
る
。

ス
プ
リ
ン
ト
理
論
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

一
九
九
一
年
東
京
・
陸
上
競
技
世
界
選
手
権
の

男
子
一
〇
〇
ｍ
決
勝
の
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
的
分

析
デ
ー
タ
は
、
日
本
の
ス
プ
リ
ン
ト
理
論
に
大
き

な
衝
撃
を
与
え
た
。

バ
レ
ル
は
九
〇
ｍ
以
降
も
さ
ら
に
ス
ト
ラ
イ
ド

を
増
大
さ
せ
た
が
逆
に
ピ
ッ
チ
は
低
下
し
、
ス
ト

ラ
イ
ド
と
ピ
ッ
チ
の
積
で
決
ま
る
ス
ピ
ー
ド
を
低

下
（
オ
ー
バ
ー
ス
ト
ラ
イ
ド
に
よ
る
失
速
）
さ
せ
、

ル
イ
ス
は
九
〇
ｍ
以
降
ス
ト
ラ
イ
ド
を
維
持
し
つ

つ
ピ
ッ
チ
を
上
げ
て
逆
転
し
て
い
る
。
こ
の
こ
と

か
ら
現
在
、
短
距
離
疾
走
で
は
「
最
適
ス
ト
ラ
イ

ド
の
維
持
と
ハ
イ
ピ
ッ
チ
の
持
続
」
が
ス
プ
リ
ン

ト
の
モ
デ
ル
と
し
て
考
え
ら
れ
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
の
改
善
に
向
け
て
の
様
々
な
ド
リ
ル
が
実
践
さ

れ
て
い
る
。

ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
の
挑
戦
に
か
か
わ
る
研
究

で
は
、
健
常
者
で
は
直
線
疾
走
時
の
床
反
力
の
利

用
効
率
が
６
０
％
で
あ
る
の
に
比
べ
ピ
ス
ト
リ
ウ

ス
選
手
は
実
に
９
０
％
に
達
し
て
い
る
こ
と
が
推

定
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
こ
と
は
、
一
九
九
一
年
の

ル
イ
ス
や
バ
レ
ル
の
動
作
分
析
で
も
、
膝
関
節
や

足
関
節
の
屈
曲
や
伸
展
は
速
度
維
持
に
貢
献
し
な

い
（
曲
げ
伸
ば
し
を
し
て
は
い
け
な
い
）
こ
と
が

解
明
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
小
学
生
の
ス
プ
リ
ン

ト
・
ド
リ
ル
を
検
討
し
た
山
崎
ら
の
研
究
（
一
九

九
八
年
）
で
も
同
様
で
あ
っ
た
。

膝
関
節
や
足
関
節
を
あ
る
程
度
固
定
し
て
走
る

疾
走
動
作
は
、
短
距
離
疾
走
で
も
長
距
離
走
で
も
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同
様
に
重
要
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
キ
ル
で
あ
り
「
バ

ネ
係
数
の
変
容
」
と
表
現
さ
れ
て
い
る
。

短
距
離
走
の
バ
ネ
係
数
は
疾
走
速
度
が
非
常
に

高
い
こ
と
か
ら
長
距
離
走
に
比
較
し
て
「
硬
い
バ

ネ
」
と
い
わ
れ
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
ア
サ
フ
ァ
・
パ

ウ
エ
ル
選
手
や
ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト
選
手
の
大
腿

の
腱
は
非
常
に
硬
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
：
ミ
ラ
ク
ル
ボ
デ
ィ
、
二
〇
一
一
年
）
。

故
に
、
短
距
離
疾
走
（
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
以

降
の
等
速
～
減
速
区
間
）
で
は
、
接
地
の
瞬
間
に

は
関
節
を
あ
る
程
度
固
定
し
た
ブ
レ
ー
キ
の
少
な

い
接
地
動
作
で
、
最
適
ス
ト
ラ
イ
ド
で
ハ
イ
ピ
ッ

チ
を
維
持
す
る
こ
と
が
原
則
と
な
る
。

ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
二
〇
〇
ｍ
決
勝

の
映
像
を
見
る
と
、
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
に
比
べ

て
オ
リ
ベ
イ
ラ
選
手
の
ス
ト
ラ
イ
ド
は
短
く
ピ
ッ

チ
も
速
い
。
ラ
ス
ト
三
〇
ｍ
の
逆
転
劇
は
一
九
九

一
年
の
東
京
世
界
選
手
権
一
〇
〇
ｍ
決
勝
で
の
ル

イ
ス
選
手
の
逆
転
を
髣
髴
と
さ
せ
る
。

し
か
し
四
〇
〇
ｍ
リ
レ
ー
決
勝
で
の
一
位
南

ア
・
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
と
二
位
ブ
ラ
ジ
ル
・
オ

リ
ベ
イ
ラ
選
手
の
ア
ン
カ
ー
勝
負
の
映
像
を
見
る

限
り
は
両
者
に
差
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
（
ピ
ス
ト

リ
ウ
ス
選
手
の
ピ
ッ
チ
が
二
〇
〇
ｍ
よ
り
も
速
い

印
象
）
。

ま
た
、「
義
足
の
バ
ネ
」
が
有
利
で
は
な
い
か
と

の
意
見
も
聞
か
れ
る
が
、
外
部
か
ら
の
動
力
を
用

い
て
い
な
い
の
で
「
バ
ネ
を
撓
ま
せ
る
力
」
は
自

分
の
筋
の
動
き
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
力
で
あ
る
。

棒
高
跳
の
ポ
ー
ル
は
、
硬
さ
（
体
重
ポ
ン
ド
表

示
）
が
異
な
っ
て
お
り
、
硬
い
ポ
ー
ル
を
用
い
れ

ば
高
く
跳
べ
る
が
そ
れ
を
曲
げ
る
た
め
に
は
助
走

ス
ピ
ー
ド
と
踏
切
技
術
が
必
要
で
あ
り
、
や
り
投

の
槍
に
も
同
様
の
硬
さ
（
飛
距
離
表
示
）
が
設
定

さ
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、
自
己
の
能
力
を
超
え
た
硬
さ
は
利
用

で
き
な
い
の
で
あ
っ
て
、
健
常
者
と
同
じ
疾
走
動

作
を
行
っ
て
い
る
限
り
、
硬
さ
や
長
さ
が
有
利
に

働
く
と
は
考
え
難
い
。
必
要
以
上
に
長
け
れ
ば
、

そ
れ
を
動
か
す
パ
ワ
ー
が
必
要
で
ピ
ッ
チ
は
当
然

低
下
し
ス
タ
ー
ト
で
は
絶
対
的
に
不
利
で
あ
る
。

こ
の
点
で
一
〇
〇
ｍ
に
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ス
タ

ー
ト
を
用
い
た
（
用
い
ざ
る
を
得
な
い
？
）
オ
リ

ベ
イ
ラ
選
手
の
義
足
の
長
さ
に
は
若
干
の
疑
問
が

残
る
が
、
二
〇
〇
ｍ
や
四
〇
〇
ｍ
で
は
ク
ラ
ウ
チ

ン
グ
ス
タ
ー
ト
を
用
い
て
お
り
ま
た
二
〇
〇
ｍ
後

半
で
の
ス
ト
ラ
イ
ド
抑
制
と
ハ
イ
ピ
ッ
チ
の
ス
プ

リ
ン
ト
は
妥
当
な
選
択
肢
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
の
障
害
の
軽
い
部
門
の
世
界

記
録
は
一
時
間
二
〇
分
一
四
秒
で
あ
る
が
、
運
動

様
式
が
全
く
異
な
る
（w

heelchair roll

）
た
め

同
等
に
は
論
じ
ら
れ
な
い
。

た
だ
片
足
や
両
脚
義
足
の
選
手
が
「
走
」
「
跳
」

「
投
」
と
い
っ
た
同
様
の
運
動
様
式
で
、
健
常
者

と
同
等
に
参
加
し
、
競
い
合
う
こ
と
は
、
人
権
や

共
生
と
い
っ
た
視
点
か
ら
も
基
本
的
に
は
制
限
す

べ
き
事
項
で
は
な
い
よ
う
に
思
う
。

人
間
の
可
能
性
へ
の
挑
戦

ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
の
挑
戦
は
、
多
く
の
人
に

人
間
の
可
能
性
へ
の
挑
戦
の
素
晴
ら
し
さ
と
そ
れ

を
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
工
学
や
ス
ポ
ー
ツ
科
学
へ
の

期
待
を
高
め
た
。

そ
の
一
方
で
、
本
来
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

の
患
者
の
筋
再
生
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
筋
肉
増

強
剤
（
蛋
白
同
化
ス
テ
ロ
イ
ド
）
は
、
現
在
「
ド

ー
ピ
ン
グ
」
の
主
流
薬
物
と
な
り
、
ロ
ン
ド
ン
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
ら
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の

選
手
四
名
が
陽
性
反
応
を
示
し
た
。

か
つ
て
山
崎
は
“
自
分
の
『
影
』
を
売
っ
て
し

ま
う
こ
と
の
「
後
ろ
め
た
さ
」
を
感
じ
る
な
ど
と

い
う
ロ
マ
ン
チ
シ
ズ
ム
（
？
）
で
は
、
現
実
に
は

生
き
残
っ
て
い
け
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
選
手

歓
迎
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に
出
席
し
、
影
が
な
い
の
が
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自
分
だ
け
か
と
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い
た
ら
、
あ
っ
ち

に
も
こ
っ
ち
に
も
影
の
な
い
輩
が
出
没
し
、
た
ま

た
ま
影
の
薄
か
っ
た
知
り
合
い
に
こ
っ
そ
り
事
情

を
聞
い
た
ら
「
い
や
、
実
は
バ
レ
な
い
よ
う
に
あ

い
つ
か
ら
買
っ
た
ん
だ
、
お
ま
え
も
ど
う
だ
？
」

な
ぞ
と
い
う
『
百
鬼
夜
行
』
の
世
界
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
感
動
と
は
無
縁
の
も
の
で
あ
る
と
強
く
願
っ

て
は
い
る
も
の
の
、
リ
ス
ト
に
載
っ
て
い
な
い
「
サ

プ
リ
メ
ン
ト
と
称
す
る
妖
怪
」
が
跋
扈
し
て
い
る

の
も
競
技
界
で
の
「
現
実
」
で
あ
る
。
”
と
述
べ
た
。

現
在
で
は
「
禁
止
薬
物
リ
ス
ト
」
に
な
い
薬
物

で
あ
っ
て
も
効
果
を
知
っ
て
使
用
す
れ
ば
「
ド
ー

ピ
ン
グ
行
為
」
と
な
る
が
、
ド
ー
ピ
ン
グ
を
め
ぐ

る
イ
タ
チ
ご
っ
こ
は
留
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
な
い

様
相
で
あ
る
。

北
京
五
輪
水
泳
競
技
で
話
題
と
な
っ
た
高
速
水

着
は
、
数
万
円
も
す
る
価
格
や
数
回
し
か
使
用
で

き
な
い
問
題
、
さ
ら
に
は
選
手
の
身
体
重
心
（
浮

心
）
す
ら
変
更
で
き
、
記
録
を
飛
躍
的
に
向
上
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
二
〇
〇
九
年

の
世
界
選
手
権
以
降
に
使
用
が
禁
止
さ
れ
た
。

北
京
五
輪
で
生
ま
れ
た
二
五
の
世
界
新
記
録
の

う
ち
二
三
が
高
速
水
着
で
あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
翌

二
〇
〇
九
年
の
ロ
ー
マ
の
世
界
水
泳
選
手
権
で
は

四
三
個
の
世
界
新
記
録
が
誕
生
し
、
そ
の
記
録
は

公
認
さ
れ
て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
の
記
録
が
破
ら
れ

て
い
な
い
事
実
が
あ
る
。
し
か
し
、
二
〇
一
一
年

の
世
界
選
手
権
で
は
男
子
二
〇
〇
ｍ
個
人
メ
ド
レ

ー
で
ロ
ク
テ
選
手
（
米
）
が
世
界
新
記
録
を
樹
立

し
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
五
つ
の
世
界

新
記
録
が
誕
生
し
た
。
ま
さ
に
人
間
の
記
録
向
上

へ
の
限
り
な
い
情
熱
と
あ
く
な
き
執
念
を
感
じ
る
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
学
の
進
歩
に
よ
り
「
練
習
」

「
栄
養
」
｢
休
養｣

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
も
考
え
た
「
ス

ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」
と
い
う
概
念

が
持
ち
込
ま
れ
、
医
師
や
ト
レ
ー
ナ
ー
、
ゲ
ー
ム

ア
ナ
リ
ス
ト
を
含
む
ト
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
（
国
立

ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
所
：
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
や
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
：
Ｎ
Ｔ
Ｃ
な
ど
の
拠

点
施
設
）
で
の
取
り
組
み
が
進
み
、
そ
の
こ
と
が

ア
テ
ネ
五
輪
以
降
の
北
京
・
ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
の

競
技
成
績
の
飛
躍
的
向
上
を
も
た
ら
し
て
い
る
の

も
事
実
で
あ
る
。

人
類
の
叡
智
で
あ
る
科
学
技
術
の
進
歩
が
、
人

間
が
最
も
輝
く
べ
き
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
に
影
を
落

と
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
皮
肉
な
現
実
で
あ
る
。

そ
れ
故
に
、
競
技
サ
イ
ド
で
は
常
に
ル
ー
ル
の

見
直
し
と
修
正
の
根
拠
を
探
っ
て
ゆ
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
、
開
発
や
研
究
サ
イ
ド
で
は
お
そ
ら
く
「
倫

理
」
が
求
め
ら
れ
て
い
く
。

福
祉
人
間
工
学
の
分
野
で
は
、
障
が
い
が
あ
っ

て
も
な
く
と
も
使
用
で
き
る
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
」
と
い
う
概
念
が
あ
る
。
老
若
男
女
を
問

わ
ず
快
適
に
使
用
で
き
る
機
器
開
発
と
い
う
理
念

は
新
た
な
分
野
を
切
り
開
く
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
と
い
わ
れ
る
ド
イ
ツ
の

ル
ー
ド
イ
ッ
ヒ
・
グ
ッ
ド
マ
ン
の
言
葉
“
失
っ
た

も
の
を
か
ぞ
え
る
な
、
残
っ
て
い
る
も
の
を
最
大

限
に
生
か
せ
”
は
、
現
在
「
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・
ス

ポ
ー
ツ
」
と
い
う
言
葉
で
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を

表
現
し
て
い
る
。
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