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「
体
力
っ
て
な
あ
に
？
」 

  

新
潟
県
で
は
、
二
〇
〇
三
年
の
県
議
会
で
「
体
力

テ
ス
ト
」
の
県
平
均
が
、
静
岡
県
や
富
山
県
に
比
べ

て
学
年
進
行
に
と
も
な
っ
て
低
下
し
て
い
る
こ
と

が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
新
潟
の
小
学
生
は
、
身
長

は
（
体
重
も
）
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
の
で
「
体

は
大
き
い
が
体
力
が
と
も
な
わ
な
い
・
・
コ
リ
ャ
大

変
だ
！
」
と
い
う
こ
と
で
、
二
〇
〇
四
年
か
ら
「
全

公
立
学
校
」
で
体
力
テ
ス
ト
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

「
体
力
」
は
、
あ
る
意
味
で
「
学
力
」
と
同
じ
く

「
評
価
」
を
受
け
る
た
め
に
「
標
準
化
（
抽
象
化
）
」

を
お
こ
な
い
ま
す
。
そ
し
て
「
個
別
条
件
」
に
影
響

さ
れ
な
い
よ
う
に
「
共
通
標
準
テ
ス
ト
」
を
設
定
し

測
定
し
ま
す
。
で
す
か
ら
い
わ
ゆ
る
「
体
力
低
下
」

と
は
「
何
を
現
わ
し
て
い
る
の
か
？
」
は
実
は
重
大

な
問
題
な
の
で
す
。 

 

「
体
力
」
を
測
定
す
る
研
究
分
野
を
「
体
育
測
定
・

評
価
」
と
い
い
ま
す
。 

経
験
主
義
と
決
別
し
、
科
学
的
視
点
か
ら
体
育
を

考
え
よ
う
と
い
う
点
で
、
海
外
を
含
め
大
変
に
歴
史

と
由
緒
の
あ
る
分
野
で
す
。 

わ
が
国
の
権
威
・
松
浦
義
行
先
生
は
、
心
理
学
分

野
で
の
心
理
測
定
の
計
量
心
理
学
、
経
済
学
に
お
け

る
計
量
経
済
学
等
が
、
計
量
的
立
場
で
の
研
究
努
力

に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
領
域
の
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
て
い
る
こ
と
に
た
と
え
、
「
体
育
科
学
に
お
い
て

も
体
育
現
象
を
計
量
的
に
取
り
扱
お
う
と
す
る
領

域
が
近
い
将
来
に
確
立
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
と
考
え

ら
れ
る
。
」
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
松
浦
義
行
、

「
体
力
測
定
法
」、
一
九
八
三
年
） 

 

競
技
者
の
体
力
測
定
は
？ 

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
、「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」

と
い
っ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
進
行
状
況
を
把
握
し

な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
改
善
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
あ
ま
り
に
も
「
現
実
場
面
と
か
け
離

れ
た
テ
ス
ト
」
で
は
「
評
価
の
妥
当
性
」
が
疑
わ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

 

あ
る
意
味
で
は
、
現
在
生
き
残
っ
て
い
る
様
々
な

「
体
力
テ
ス
ト
」
は
、
長
期
に
わ
た
る
研
究
の
な
か

で
こ
の
妥
当
性
を
検
証
し
な
が
ら
用
い
ら
れ
て
き

た
も
の
で
す
。 

 

長
距
離
種
目
で
は
、
「
最
大
酸
素
摂
取
量
（
一
分

間
体
重
１
Ｋ
ｇ
あ
た
り
ど
の
位
の
酸
素
を
取
り
入

れ
酸
化
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
産
で
き
る
の
か
）
」
が
有

名
で
、
現
在
も
大
変
重
要
な
デ
ー
タ
で
す
。
し
か
し
、

五
〇
〇
〇
ｍ
走
で
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
タ
イ
ム
）

の
五
〇
％
程
度
が
説
明
で
き
る
指
標
な
の
で
す
が
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
は
二
〇
％
程
度
し
か
説
明
で
き

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。（
山
地
啓
司
、「
最
大
酸

素
摂
取
量
の
科
学
」
、
一
九
九
二
年
） 

こ
れ
は､
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
が
二
時
間
を
超
え
て
実

施
さ
れ
る
特
別
な
運
動
で
あ
る
た
め
で
、
脱
水
症
や

体
温
の
急
上
昇
、
気
温･

湿
度
の
変
化
な
ど
様
々
な

要
因
と
の
関
連
が
ま
だ
十
分
に
は
解
明
さ
れ
て
い

な
い
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
（
一
〇
％
し
か
説

明
で
き
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
） 

 

で
す
か
ら
「
持
久
力
」
は
抽
象
的
な
も
の
で
は
な

く
、
そ
の
選
手
に
固
有
の
具
体
的
な
も
の
で
す
。
サ

ッ
カ
ー
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
も
ポ
ジ
シ
ョ
ン
や
試
合

時
間
、
ス
タ
メ
ン
な
の
か
「
こ
こ
ぞ
と
い
う
と
き
」

の
交
代
要
員
な
の
か
に
よ
っ
て
求
め
ら
れ
る
体
力

要
素
は
当
然
異
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

こ
の
「
個
別
的
」
な
能
力
が
、
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ

ー
タ
ー
や
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
を
用
い
た
「
抽
象
的
な
持

久
力
テ
ス
ト
」
に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
る
こ
と
と
な
る

わ
け
で
す
か
ら
「
あ
の
選
手
は
体
力
テ
ス
ト
の
評
価

は
あ
ま
り
高
く
な
い
が
試
合
で
の
ス
タ
ミ
ナ
は
抜

群
だ
・
・
」
な
ぞ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
（
ち
な

み
に
球
技
の
「
ス
タ
ミ
ナ
」
は
ス
ピ
ー
ド
の
反
復
持

久
力
で
す
の
で
「
有
酸
素
的
能
力
」
だ
け
で
は
決
ま

り
ま
せ
ん
）。 

有
能
な
コ
ー
チ
は
、
そ
れ
を
見
抜
く
力
を
持
っ
て
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い
ま
す
の
で
、
テ
ス
ト
の
成
績
と
選
手
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
と
の
関
連
を
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い

る
わ
け
で
す
。 

 

箱
根
駅
伝
な
ど
で
は
、
本
番
並
み
の
選
手
選
考
は

疲
労
を
残
し
ま
す
の
で
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
，
コ

ー
チ
は
様
々
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
推
定
を
工
夫

し
ま
す
。
特
に
「
解
糖
系
」
と
い
っ
て
、
ス
ピ
ー
ド

持
久
力
と
関
連
が
高
い
「
血
中
乳
酸
値
」
を
用
い
、

八
〇
〇
ｍ
を
十
本
、
だ
ん
だ
ん
ペ
ー
ス
ア
ッ
プ
し
て

い
っ
て
乳
酸
を
測
定
し
、
急
激
に
血
中
乳
酸
の
上
昇

す
る
時
点
で
最
も
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
走
れ
る
選
手

を
選
ぶ
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
結
果
は
、
五
〇
〇
〇

ｍ
の
持
ち
タ
イ
ム
順
で
は
な
い
そ
う
で
、
走
り
こ
ん

だ
上
級
生
の
方
の
値
が
高
い
こ
と
も
あ
る
と
の
こ

と
で
す
。
（
神
奈
川
大
学
・
大
後
栄
治
監
督
談
） 

 

こ
れ
は
、
競
歩
選
手
の
デ
ー
タ
で
も
同
様
で
、「
最

大
酸
素
摂
取
量
」
で
は
な
く
「
高
い
酸
素
摂
取
水
準

を
維
持
で
き
る
」
選
手
の
方
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は

高
く
、
運
動
効
率
で
は
ト
ッ
プ
選
手
が
二
九
％
と
い

う
驚
異
的
数
字
（
一
般
選
手
で
は
一
七
％
程
度
）
を

示
し
、
技
術
的
特
性
と
の
関
連
が
高
い
こ
と
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。（
金
子
敬
二
、「
競
歩
に
お
け
る
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
技
術
」
体
育
の
科
学
、
一
九
九

一
年
） 

 

で
す
か
ら､

「
体
力
テ
ス
ト
」
と
は
そ
の
選
手
個

別
の
能
力
を
「
抽
象
的
」
な
数
字
で
評
価
し
て
い
る

わ
け
で
す
の
で
「
厳
密
な
妥
当
性
」
と
は
イ
コ
ー
ル

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
で

は
、
最
大
酸
素
摂
取
量
は
年
間
そ
れ
ほ
ど
変
化
し
ま

せ
ん
が
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
試
合
ご
と
に
異
な
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
最
も
標
準
的
と
さ
れ
る
「
最
大
酸
素
摂
取

量
」
の
測
定
は
無
駄
か
と
い
う
と
、
や
は
り
「
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
」
と
し
て
は
優
れ
て
い
ま
す
の
で
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
コ
ー
チ
が
ど
の
く
ら
い
「
信

用
」
し
て
い
る
の
か
は
そ
の
コ
ー
チ
の
「
個
性
」
に

よ
り
ま
す
。
有
名
な
「
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
も
向

い
て
い
る
選
手
と
効
果
の
な
い
選
手
が
い
る
そ
う

で
す
。（
亜
細
亜
大
学
・
岡
田
正
裕
監
督
談
） 

 

で
す
か
ら
、
競
技
の
世
界
で
の
体
力
測
定
は
、
試

合
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
直
接
現
わ
す
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ー
チ
は
、
そ
れ
ら
の
指
標
か
ら

何
と
か
選
手
の
状
態
を
把
握
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
改
善
に
向
け
必
死
で
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
る

わ
け
で
す
。 

 

「
子
ど
も
の
体
力
」
は
？ 

 

中
教
審
答
申
で
「
子
ど
も
の
体
力
向
上
の
た
め
の

総
合
的
な
方
策
」
が
提
言
さ
れ
て
か
ら
す
で
に
六
年

目
に
入
り
ま
す
。
こ
の
間
、「
子
ど
も
の
体
力
低
下
」

を
め
ぐ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
か
と
も
思
わ
れ
る
論
調

が
続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し､

競
技
の
世
界
で
の
論

理
に
比
べ
る
と
あ
ま
り
に
も
「
い
い
か
げ
ん
」
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
何
を
目
的
に
体
力
測
定
を
し
て
い
る
の
か

が
不
明
瞭
で
す
。
そ
し
て
測
定
し
て
い
る
内
容
が
、

子
ど
も
の
現
実
的
能
力
の
「
何
」
を
現
わ
し
て
い
る

の
か
も
不
明
で
す
。 

 

更
に
測
定
数
値
が
「
ど
う
い
っ
た
集
団
」
を
代
表

し
て
い
る
の
か
と
い
う
問
題
（
い
わ
ゆ
る
「
指
定
校
」

の
高
い
デ
ー
タ
）
も
存
在
し
ま
す
。 

 

「
体
力
低
下
」
を
問
題
視
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

総
体
と
し
て
の
子
ど
も
の
心
と
か
ら
だ
の
健
康
の

問
題
を
「
背
筋
力
」
や
「
持
久
力
」
の
問
題
に
矮
小

化
し
、
そ
れ
ら
の
向
上
を
対
処
療
法
的
に
奨
励
、
実

施
す
る
こ
と
で
、
背
景
に
あ
る
問
題
を
隠
蔽
す
る
も

の
で
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、

体
力
の
低
下
問
題
は
、
実
際
に
は
子
ど
も
を
め
ぐ
る

環
境
の
激
変
が
、
体
力
や
運
動
能
力
に
反
映
さ
れ
て

い
る
と
考
え
る
べ
き
問
題
で
す
。 

私
の
研
究
室
の
こ
の
一
〇
年
間
に
わ
た
る
子
ど

も
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
体
力
・
健
康
に
関
す
る
調

査
で
も
、
生
活
時
間
帯
の
夜
型
化
と
い
わ
ゆ
る
「
午

前
中
不
調
症
候
群
」
、
体
脂
肪
率
の
増
加
と
持
久
的
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能
力
の
低
下
と
の
関
連
な
ど
が
う
か
が
え
ま
す
。 

運
動
の
実
施
能
力
に
は
、
運
動
経
験
の
有
無
に
よ

る
身
体
の
反
応
性
の
獲
得
や
「
糖
動
員
性
（
エ
ネ
ル

ギ
ー
生
産
機
能
）」
の
発
達
の
問
題
が
あ
り
、「
嫌
な

運
動
」
へ
の
低
い
糖
動
員
性
は
防
衛
反
応
と
し
て
の

意
欲
低
下
（
不
快
感
）
を
招
く
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
（
コ
ロ
ブ
コ
フ
「
〇
才
か
ら
一
〇
〇
才
ま
で

の
体
力
づ
く
り
」、
一
九
六
八
年
） 

本
来
、
子
ど
も
は
動
く
こ
と
（
運
動
遊
び
）
を
本

質
と
し
て
い
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
も
し
も

運
動
経
験
の
激
減
が
、
発
汗
に
よ
る
体
温
調
整
機
能

の
未
発
達
や
糖
動
員
性
の
低
下
な
ど
の
運
動
の
制

限
（
嫌
悪
）
因
子
を
増
加
さ
せ
て
い
る
と
す
れ
ば
重

大
な
問
題
で
す
。 

特
に
、
持
久
的
能
力
の
低
下
は
、「
運
動
不
足
病
」

と
総
称
さ
れ
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
「
肥
満
」
や

「
心
臓
‐
血
管
系
の
疾
病
」
と
の
関
連
が
高
い
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
て
、
他
の
体
力
因
子
と
は
異
な
り

比
較
的
長
時
間
に
わ
た
る
意
欲
の
持
続
を
含
む
身

体
の
基
本
的
適
応
能
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
持
久
的
能
力
や
糖
動
員

性
は
、
短
時
間
で
の
筋
力
や
敏
捷
性
の
発
揮
と
は
異

な
り
「
意
欲
」
や
「
情
動
」
の
問
題
を
含
め
、
子
ど

も
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
反
映
す
る

性
格
を
持
っ
て
い
る
も
の
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
は
「
体
力
全
般
」
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
生
活
の
急
変
が
「
持
久
的
能
力
」
の
指
標

に
「
意
欲
」
の
問
題
を
含
め
反
映
し
て
い
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
「
子
ど
も
の
生
活
を
ど
う
し

よ
う
？
」
と
い
う
問
題
で
あ
っ
て
、
体
力
づ
く
り
に

「
マ
ラ
ソ
ン
」
を
や
ら
せ
た
か
ら
と
い
っ
て
決
し
て

解
決
す
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 「

持
久
力
」
か
ら
「
持
久
性
」
へ 

現
在
、
私
の
研
究
室
で
は
「
瞬
時
心
拍
変
動
」
と

い
う
研
究
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
心
拍
数
の

間
隔
が
、
実
は
一
拍
ご
と
に
変
動
し
て
い
て
、
一
分

間
六
〇
拍
で
あ
っ
て
も
一
拍
〇
・
九
五
秒
の
こ
と
も

あ
れ
ば
一
・
〇
五
秒
の
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ば
ら
つ

き（
「
心
拍
ゆ
ら
ぎ
」
と
い
い
ま
す
）
が
大
き
い
ほ

う
が
「
健
康
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
こ
こ
二
〇
年

ほ
ど
の
研
究
で
解
明
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

心
筋
梗
塞
や
重
症
糖
尿
病
患
者
の
方
、
高
齢
者
で

は
こ
の
「
心
拍
ゆ
ら
ぎ
」
が
減
少
し
、
運
動
経
験
者

や
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
で
は
心
拍
ゆ
ら
ぎ
と
「
副
交
感

神
経
系
」
の
働
き
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

で
す
か
ら
五
〇
〇
〇
ｍ
走
の
タ
イ
ム
が
速
い
必

要
は
な
い
の
で
す
が
、
健
康
上
心
拍
ゆ
ら
ぎ
が
多
い

こ
と
は
重
要
で
す
。
持
久
的
運
動
を
始
め
る
と
心
拍

数
が
上
昇
し
、
止
め
る
と
速
や
か
に
低
下
す
る
と
い

う
「
持
久
性
能
力
」
の
維
持
は
大
変
に
重
要
だ
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

私
た
ち
運
動
生
理
学
の
分
野
で
は
「
運
動
処
方
」

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
健
康
の
た
め
の
運
動

は
、
速
く
走
る
必
要
は
な
い
が
「
心
拍
ゆ
ら
ぎ
」
は

多
い
ほ
う
が
良
い
・
・
そ
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
何
か
？
・
・
と
い
う
こ
と
で
す
。 

こ
れ
は
お
そ
ら
く
筋
力
も
同
じ
こ
と
で
、
最
大
筋

力
も
重
要
だ
が
、
大
き
な
力
も
繊
細
な
力
も
出
せ
る

と
い
う
能
力
こ
そ
が
重
要
で
あ
る
・
・
そ
の
た
め
に

は
何
を
お
こ
な
え
ば
よ
い
の
か
・
・
当
然｢

筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ｣

に
「
何
を
」
求
め
る
の
か
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

 

ス
キ
ル
と
の
関
連 

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
特
異
性
」
と
い
っ
て
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
手
段
に

具
体
的
に
規
定
さ
れ
ま
す
。
そ
の
方
法
で
の
筋
力
上

昇
は
み
ら
れ
る
も
の
の
、
そ
れ
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
ス

ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

日
本
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
研
究
所
で
は
多
く
の

選
手
の
体
力
測
定
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
の
ジ
ュ
ニ
ア
日
本
代
表
選
手
の
握
力
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が
同
行
し
た
コ
ー
チ
よ
り
は
る
か
に
低
か
っ
た
と

い
う
笑
い
話
が
あ
り
ま
す
（
ス
ポ
研
・
伊
藤
静
夫
先

生
談
）
。
当
然
五
〇
〇
ｍ
を
滑
れ
ば
圧
倒
的
に
ジ
ュ

ニ
ア
選
手
が
速
い
わ
け
で
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
で

は
「
世
界
に
勝
つ
た
め
の
目
標
体
力
水
準
」
を
詳
細

に
設
定
し
て
い
ま
す
。（
根
本
勇
、「
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ

ー
ト
競
技
力
の
科
学
」
、
コ
ー
チ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

第
六
巻
、
一
九
九
二
年
） 

 

実
は
、
体
育
測
定
の
分
野
で
は
、
①
形
態
測
定
、

②
呼
吸
循
環
機
能
の
測
定
、
③
筋
力
の
測
定
、
④
基

礎
運
動
要
素
（
柔
軟
性
や
敏
捷
性
、
平
衡
性
な
そ
）

の
測
定
、
⑤
体
力･

運
動
能
力
組
テ
ス
ト
（
文
科
省

ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
の
よ
う
な
も
の
）
、
⑥
運
動
素
質

テ
ス
ト
、
⑦
運
動
学
習
能
テ
ス
ト
、
⑧
ス
ポ
ー
ツ
技

能
テ
ス
ト
と
い
っ
た
、
多
く
の
測
定
項
目
が
歴
史
的

に
検
討
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
（
松
浦
義
行
・
前
掲

書
） 

 

か
つ
て
日
本
の
運
動
生
理
学
の
権
威
・
猪
飼
道
夫

先
生
は
、
運
動
の
出
力
特
性
を
筋
電
図
の
分
析
か
ら
、

spacing

（
ど
う
や
る
か
）
‐tim

ing

（
い
つ
や
る

か
）
‐grading

（
ど
の
位
や
る
か
）
の
三
軸
で
と

ら
え
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

（
猪
飼
道
夫
、「
身
体
運
動
の
生
理
学
」
、
一
九
七
三

年
） 

 

つ
ま
り
出
力
の
成
果
（
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
は
、

常
に
「
使
い
方
（
ス
キ
ル
）
」
を
伴
っ
て
発
揮
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
、
「
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
が
即
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
結
び
つ
く
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
予
防
に
は
筋
ト

レ
は
必
要
で
、
そ
の
結
果
と
し
て
練
習
量
が
増
え
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。 

 

私
は
か
つ
て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
、
瞬
発
系
パ

ワ
ー
と
そ
の
利
用
ス
キ
ル
＋
乳
酸
系
パ
ワ
ー
と
そ

の
利
用
ス
キ
ル
＋
持
久
系
パ
ワ
ー
と
そ
の
利
用
ス

キ
ル
・
・
と
い
っ
た
要
因
か
ら
総
合
的
に
決
定
さ
れ

る
と
い
う
モ
デ
ル
を
示
し
ま
し
た
。（
山
崎
健
、「
ス

ポ
ー
ツ
の
認
識
と
習
熟
」
、
伊
藤
・
出
原
・
上
野
編

『
ス
ポ
ー
ツ
の
自
由
と
現
代
』、
一
九
八
六
年
） 

 

つ
ま
り
「
ス
キ
ル
」
を
伴
わ
な
い
「
体
力
」
の
発

揮
は
、
例
え
「
握
力
」
の
測
定
で
あ
っ
て
も
あ
り
え

な
い
わ
け
で
、
ま
し
て
多
数
の
筋
肉
と
骨
と
関
節
に

よ
っ
て
膨
大
な
運
動
の
自
由
度
を
も
つ
全
身
を
、

刻
々
と
変
化
す
る
環
境
の
中
で
効
率
的
に
動
か
す

「
身
体
的
精
神
的
能
力
」
は
、
そ
う
簡
単
に
は
測
定

で
き
な
い
の
で
す
。 

 

お
わ
り
に 

 

重
要
な
こ
と
は
、
子
ど
も
の
現
状
を
把
握
す
る
あ

る
程
度
妥
当
性
の
あ
る
「
体
力
測
定
」
な
の
で
あ
っ

て
、
「
体
育
評
価
」
は
そ
の
次
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
最
近
の
「
体
力
低
下
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
は
、

ど
う
し
て
も
「
結
論
（
評
価
）
先
に
あ
り
き
の
政
治

的
論
議
」
と
私
の
目
に
は
写
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

五
〇
ｍ
走
の
全
国
平
均
は
本
当
に
低
下
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

低
下
し
て
い
る
と
す
れ
ば
、
何
処
の
地
域
で
、
何

才
頃
か
ら
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
そ
れ
は
改
善
可

能
な
の
か
、
改
善
可
能
で
あ
れ
ば
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
・
・
と
い
っ
た
分
析
が
必
要
で
す
。 

 

持
久
走
の
タ
イ
ム
は
本
当
に
低
下
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

 

低
下
し
て
い
る
と
す
れ
ば
そ
れ
は
、
「
持
久
力
が

低
下
し
て
い
る
」
の
か
「
意
欲
の
欠
落
」
か
「
エ
ネ

ル
ギ
ー
生
産
性
の
低
下
」
か
「
負
荷
‐
心
拍
応
答
性

の
低
下
」
か
「
そ
も
そ
も
運
動
経
験
の
減
少
」
か
・
・

と
い
っ
た
疑
問
は
つ
き
ま
せ
ん
。 

 

「Plan

‐D
o

‐Check

‐Action

」
は
、
ス
ポ

ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
分
野
で
は
常
識
で
す
。
何
が

問
題
な
の
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
な
し
に
、
「
反

省
（See

）」
だ
け
を
求
め
て
い
て
は
、
改
善
の
た
め

の
具
体
的
行
動
（Action

）
は
生
ま
れ
て
こ
な
い
の

で
す
。 

山
崎 

健
（
新
潟
大
学
） 


