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ヒ
ト
の
健
康
と
身
体
活
動
・
ス
ポ

ツ
の
意
味
す
る
も
の 

身
体
運
動
の
一
義
性
を
考
え
る

 

山
崎 

健  

は
じ
め
に

感
染
拡
大
予
防
と
社
会
的
交
流
の
ジ
レ

ン
マ

 

 

２
０
１
９
年
１
２
月
中
国
湖
北
省
武
漢
市
で
発
生

が
確
認
さ
れ
た
「
原
因
不
明
の
肺
炎
」
は
、
そ
の
後

中
国
国
内
の
感
染
に
と
ど
ま
ら
ず
、
韓
国
や
日
本
と

い

た
ア
ジ
ア
諸
国
か
ら
２
月
に
は
全
世
界
規
模
で

拡
散
し
ま
し
た
。
日
本
国
内
で
は
１
月
１
４
日
に
武

漢
に
渡
航
歴
の
あ
る
男
性
の
感
染
が
確
認
さ
れ
て
以

降
様
々
な
対
応
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
２
月
２
６
日

に
は
安
倍
首
相
に
よ
る
不
要
不
急
の
外
出
や
大
規
模

イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
、
そ
し
て
翌
２
７
日
に
は
全
国
一

斉
の
学
校
休
業
の
要
請
が
な
さ
れ
、
３
月
１
０
日
再

度
の
自
粛
延
⾧
の
要
請
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、

５
月
２
５
日
の
緊
急
宣
言
解
除
後
を
受
け
て
の
規
制

や
自
粛
の
緩
和
、
７
月
か
ら
の
プ
ロ
ス
ポ

ツ
イ
ベ

ン
ト
で
の
無
観
客
試
合
の
緩
和
、
加
え
て7

月
の
広

域
水
害
さ
な
か
の
「
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ 

キ

ン
ペ

ン
」
推

進
な
ど
の
「
迷
走
対
応
」
が
続
い
て
い
ま
す
。 

今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ

ル
ス
に
よ
る
感
染
拡
大
に
関

連
し
た「
社
会
的
距
離(
ソ
シ
ア
ル
デ

ス
タ
ン
ス
)」

の
維
持
は
、
私
た
ち
の
社
会
的
連
帯
を
阻
害
す
る
と

と
も
に
、
世
界
の
多
様
な
人
々
の
行
動
様
式
と
そ
の

国
の
政
治
的
指
導
者
(
首
相
や
大
統
領
)
の
「
資
質
」

を
問
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
、
自
己
の
大
統
領
再
選
へ
の
願

望
か
ら
「
た
だ
の
風
邪
」
と
し
て
「
強
い
指
導
者
」

を
演
じ
て
、
結
果
と
し
て
爆
発
的
国
内
感
染
(
特
に

黒
人
や
ヒ
ス
パ
ニ

ク
と
い

た
経
済
的
社
会
的
弱

者
層
で
の
重
症
化
)
を
ま
ね
き
、
か
つ
共
和
党
(
ト

ラ
ン
プ
)
支
持
者
は
「
マ
ス
ク
非
着
用
」
で
民
主
党

支
持
者
は
「
マ
ス
ク
着
用
」
と
い
う
シ
チ

エ

シ

ン
を
増
幅
さ
せ
国
民
の
分
断
を
一
層
広
げ
て
い
ま

す
。 こ

の
間
の 

“
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｙ 

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
” 

キ

ン

ペ

ン
、
そ
し
て
各
地
の
知
事
た
ち
が
異
を
唱
え
る

中
で
の
“

Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
” 

キ

ン
ペ

ン
の
強
硬

実
施
と
混
乱
な
ど
、
私
た
ち
に
深
刻
な
影
響
を
示
し

た
も
の
が
、
皮
肉
に
も
我
々
の
「
社
会
共
同
性
を
本

性
と
す
る
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
」
と
の 

“
ミ
ス
マ

チ
” 

で
し
た
。 

 

人
類
発
生
史
か
ら
考
え
る
身
体
運
動
の
意
義 

 

「
ヒ
ト
」
と
い
う
カ
タ
カ
ナ
表
現
は
、
自
然
人
類

学
分
野
で
は
現
生
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
を
意
味
し
ま

す
。「
黒
人
」「
白
人
」「
ヒ
ス
パ
ニ

ク
」「
ア
ジ
ア

人
」
も
す
べ
て
同
じ
で
す
。
有
名
な
「
ネ
ア
ン
デ
ル

タ

ル
人
」
や
「
北
京
原
人
」
は
別
系
統
で
す
が
「
ク

ロ
マ
ニ
ヨ
ン
人
」
は
同
じ
「
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
」

で
す
。 

２
０
万
年
前
に
ア
フ
リ
カ
で
誕
生
し
た
我
々
の
直

系
の
祖
先
「
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
」
は
「
出
ア
フ
リ

カ
」
を
果
た
し
、
７
万
年
ほ
ど
を
か
け
て
ア
ジ
ア
か

ら
東
ア
ジ
ア

オ

ス
ト
ラ
リ
ア

南
太
平
洋
、
シ

ベ
リ
ア
か
ら
ア
ラ
ス
カ

北
ア
メ
リ
カ

南
ア
メ
リ

カ
へ
と
拡
散
し
世
界
で
唯
一
の
「
人
類
」
と
な
り
ま

し
た
。そ
し
て､

四
万
年
ほ
ど
前
か
ら
家
族
の
枠
を
超

え
た
比
較
的
大
き
な
共
同
体
(
１
５
０
名
規
模
)
で

生
活
を
送

て
い
た
よ
う
で
、
こ
の
こ
と
が
「
抽
象

的
言
語
活
動
」
や
「
宗
教
」「
芸
術
」
な
ど
の
発
達
を

促
し
た
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
０
数
人

規
模
の
家
族
単
位
の
ネ
ア
ン
デ
ル
タ

ル
人
集
団
が

あ
ま
り
石
器
を
進
化
さ
せ
な
か

た
の
に
対
し
、
ホ

モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
は
集
団
的
思
考
で
石
器
を
進
化
さ

せ
て
き
た
こ
と
が
推
察

１
)

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
プ
ロ
セ
ス
で
、
私
た
ち
の
先
祖
は
「
狩
猟
採

集
生
活
」
を
基
本
と
し
、
そ
の
後
１
万
年
ほ
ど
前
か

ら
農
業
生
産
を
開
始
し
ま
し
た
。
狩
猟
採
集
活
動
で

は
、
集
団
で
１
日
１
０
数
キ
ロ
を
移
動
し
、「
持
久
狩
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猟
」
と
い
う
獲
物
を
３
０
キ
ロ
も
追
跡
し
て
熱
中
症

状
態
に
し
て
捕
獲
す
る
行
動
、
そ
し
て
投
擲
具
を
使

て
槍
を
１
０
０
ｍ
以
上
と
ば
し
て
獲
物
を
し
と
め

る
狩
猟
活
動
を
行
い
、
巧
妙
な
道
具
の
制
作
や
集
団

で
の
役
割
分
担
と
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
、
そ
し
て

集
団
で
の
社
会
共
同
性
か
ら
宗
教
や
芸
術
と
い

た

文
化
的
遺
産
を
蓄
積
し
て
き
ま
し
た
。 

 

「
グ
レ

ト
ジ

ニ

」
と
い
わ
れ
る
ホ
モ
・

サ
ピ
エ
ン
ス
の
世
界
拡
散
は
、
１
２
万
年
ほ
ど
前
ま

で
の
ア
フ
リ
カ
で
の
厳
し
い
寒
冷
期
を
魚
介
類
の
採

集
な
ど
で
乗
り
切
り
、
エ
ジ
プ
ト
か
ら
の
「
北
ル

ト
」
や
紅
海
対
岸
の
イ
エ
メ
ン
に
向
か
う
「
南
ル

ト
」
や
ア
ジ
ア
で
の
筏
や
船
で
の
渡
海
技
術
や
河
川

遡
上
技
術
を
獲
得
し
て
き
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
８
千
年
前
か
ら
の
恒
常
的
な
農
業
生
産
で
の
身

体
運
動
様
式
は
狩
猟
採
集
活
動
に
比
べ
れ
ば
限
定
的

な
も
の
に
な

て
い

た
(
脳
や
身
体
も
若
干
小
さ

く
な

た
)
と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
結
果
、
私
た
ち
「
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
」
は
、

“
人
類
を
特
徴
づ
け
て
き
た
身
体
運
動
様
式
”

を
十

分
に
行
わ
な
い
と
身
体
や
精
神
に
様
々
な「
不
都
合
」

を
引
き
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

進
化
人
類
学
者
の
リ

バ

マ
ン

２
)

は
、
こ
れ
を

進
化
の
ミ
ス
マ

チ
病
(
デ

ス
エ
ボ
リ

シ

ン
)
と
し
て
身
体
的
適
応
と
文
化
的
適
応
の
両
者
の

不
適
合
か
ら
糖
尿
病
や
う
つ
病
な
ど
４
９
の
症
例
の

存
在
を
指
摘
し
ま
す
。 

 

最
近
の
研
究

３
)
４
)

で
は
身
体
運
動
を
行
う
こ
と
が

「
脳
由
来
神
経
成
⾧
因
子
」「
血
管
内
皮
成
⾧
因
子
」

「
心
房
性
利
尿
ペ
プ
チ
ド
」
な
ど
の
体
内
ネ

ト
ワ

ク
を
担
う
重
要
な
物
質
を
分
泌
す
る
こ
と
が
解
明

さ
れ
、
過
栄
養
と
運
動
不
足
に
起
因
す
る
メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン
ド
ロ

ム
だ
け
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス
の

増
加
に
よ
る
「
う
つ
」
や
「
パ
ニ

ク
障
害
」「
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
」
な
ど
様
々
な
精
神
性
疾
患
へ
の
改
善
可
能
性

が
指
摘
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

自
己
実
現
と
し
て
の
身
体
運
動
の
様
式
は
？ 

 

人
と
人
と
が
食
料
な
ど
の
テ
リ
ト
リ

を
め
ぐ

て
争
い
ご
と
を
起
こ
し
殺
し
あ
う
出
来
事
は
農
業
生

産
以
降
始
ま

た
と
さ
れ
、
９
２
０
０
年
ほ
ど
前
の

イ
ラ
ク
の
ネ
ム
リ
ク
遺
跡
(
墓
地
)
で
は
１
２
０
体

に
及
ぶ
人
骨
が
発
掘
さ
れ
う
ち
数
体
は
他
の
部
族
の

も
の
と
思
わ
れ
る
矢
が
刺
さ

た
頭
蓋
骨
が
見
つ
か

て
い
ま
す

５
)。

あ
る
集
団
は
そ
れ
を
維
持
す
る
た

め
に
互
い
に
協
力
し
、
宗
教
や
文
化
な
ど
を
通
し
て

結
び
つ
き
を
強
め
生
き
延
び
て
き
ま
し
た
が
、
皮
肉

な
こ
と
に
、
他
の
集
団
と
の
利
害
関
係
が
生
じ
た
と

き
に
は
争
い
ご
と
や
殺
し
合
い
が
発
生
し
ま
す
。
し

か
し
際
限
な
く
そ
の
よ
う
な
行
為
を
繰
り
返
し
て
い

て
は
そ
れ
ぞ
れ
が
生
存
数
を
減
ら
し
、
数
百
人
規
模

で
進
化
し
て
き
た
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
の
集
団
を
維

持
で
き
な
く
な

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
そ
れ
に

代
わ
る
何
ら
か
の
宗
教
的
行
事
や
祭
祀
が
必
要
と
さ

れ
た
の
で
は
な
か

た
の
で
し

う
か
。
１
万
２
千

年
前
の
ト
ル
コ
の
宗
教
的
施
設
と
さ
れ
る
ギ

ベ

ク
リ
・
テ
ペ
遺
跡
は
そ
の
よ
う
な
異
な
る
信
仰
を
持

つ
複
数
の
集
団
の
調
停
と
融
和
の
場
で
あ

た
可
能

性
が
指
摘
さ
れ
、
祭
祀
用
の
ビ

ル
を
作

て
い
た

痕
跡
が
見
つ
か

て
い
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
２
０
２
０
年
に
放
映
さ
れ
た
「
モ
ア
イ

と
イ

ス
タ

島
」

６
)

で
は
、
食
糧
事
情
の
悪
化
か

ら
起
こ
る
争
い
の
調
停
と
し
て
、
“

沖
合
の
島
の
渡

り
鳥
の
卵
を
奪
い
合
う
儀
式
(
占
い
)
”

が
部
族
間

の
殺
し
合
い
に
代
わ
る
儀
式
と
し
て
行
わ
れ
て
い
た

こ
と
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。 

 

「
生
産
性
を
持
た
な
い
身
体
運
動
」
の
起
源
に
つ

い
て
は
、
調
停
や
占
い
を
行
う
行
為
が
、
祈
り
や
踊

り
と
い
う
形
式
を
通
し
て
、「
命
」で
は
な
く「
勝
敗
」

を
競
う
儀
式
と
し
て
成
立
し
、
あ
る
い
は
狩
猟
採
集

活
動
の
模
倣
が
「
訓
練
」
と
し
て
行
わ
れ
、
そ
の
後

そ
の
行
為
自
体
が
「
自
己
目
的
化
」
し
た
の
で
は
な

い
か
と
の
仮
説
は
多
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

２
５
０
万
年
前
の
ホ
モ
・
エ
レ
ク
ト
ス
以
降
の
狩

猟
採
集
活
動
で
は
、
全
摂
取
エ
ネ
ル
ギ

の
２
０
％

を
糖
質
と
し
て
脳
に
供
給
し
、
狩
猟
採
集
活
動
継
続
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の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ

を
脂
肪
細
胞
か
ら
の
中
性
脂

肪
を
利
用
す
る
と
い
う
生
存
戦
略
は
、
現
代
人
に
あ

て
も
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
厳
然
と
存
在
し
、
皮
肉
に

も
現
代
病
と
し
て
の
肥
満
症
(
メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン

ド
ロ

ム
)
を
生
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
石
器
製
作

の
高
度
化
は
手
の
操
作
性
の
発
達
と
と
も
に
脳
機
能

の
発
達
を
促
し
、
石
器
製
作
時
の
脳
活
動
で
言
語
を

つ
か
さ
ど
る
ブ
ロ

カ
野
の
一
部
が
活
発
化
し
て
い

る
こ
と
か
ら
そ
の
関
連
が
論
議

７
)

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
共
進
性
」
と
表
現
さ
れ
る
行
動
様
式
と
身
体
機
能

と
の
発
達
の
関
連
は
、
私
た
ち
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス

の
身
体
性
を
考
え
る
上
で
「
行
動
し
知
覚
し
変
容
す

る
身
体
」
を
通
し
て
の
自
己
実
現
(
発
達
)
を
支
え

て
い
ま
す
。 

 

生
活
習
慣
病
の
治
療
や
予
防
を
考
え
る
の
で
あ
れ

ば
、
ウ

キ
ン
グ
や
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ

タ

、

筋
力
ト
レ

ニ
ン
グ
や
階
段
昇
降
と
い

た
い
わ
ゆ

る
「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
の
実
施
が
奨
め
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
人
類
発
生
史
的
視
点
か
ら
考
え
れ
ば
、
狩

猟
採
集
活
動
に
象
徴
さ
れ
る
多
様
な
身
体
活
動
様
式

の
質
と
量
を
考
慮
し
た
実
施
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と

が
推
測
で
き
ま
す
。 

 

１
９
７
２
年
に
米
・
カ
リ
フ

ル
ニ
ア
大
学
バ

ク
レ
イ
校
の
ロ

ゼ
ン
バ
イ
ク
ら

８
)

が
「
サ
イ
エ
ン

ス
誌
」
に
発
表
し
た
「
経
験
が
引
き
起
こ
す
脳
の
変

化
」
と
い
う
有
名
な
論
文
が
あ
り
ま
す
。
貧
し
い
環

境

一
匹
づ
つ
隔
離
し
て
十
分
な
食
事
を
与
え
た
ネ

ズ
ミ
と
、
豊
か
な
環
境

集
団
で
の
自
然
類
似
環
境

下
で
飼
育
さ
れ
た
ネ
ズ
ミ
と
で
は
脳
重
量
や
学
習
関

与
物
質
に
差
が
み
ら
れ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の

研
究
は
そ
の
後
も
自
発
的
運
動
と
し
て
の
回
転
ゲ

ジ
運
動
(
ネ
ズ
ミ
が
好
む

強
制
的
運
動
は
尻
尾
に

重
り
を
つ
け
て
泳
が
せ
る
)
な
ど
の
飼
育
環
境
下
で

の
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子
(
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
)
な
ど
の
違

い
が
研
究
さ
れ
、「
豊
か
な
環
境(
Ｅ
ｎ
ｒ
ｉ
ｃ
ｈ 

Ｅ

ｎ
ｖ
ｉ
ｒ
ｏ
ｎ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
)」
や
「
曲
芸
環
境
」
で
飼

育
さ
れ
た
ラ

ト
に
有
意
な
増
加
が
み
ら
れ
た
こ
と

が
報
告

９
)

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
私
た
ち
人
類
に
と

て
の
「
豊
か
な
環

境
(
Ｅ
Ｅ
)」
と
し
て
の
身
体
運
動
様
式
は
ど
の
よ
う

に
考
え
れ
ば
よ
い
の
で
し

う
か
。 

 

社
会
共
同
性
を
考
え
れ
ば
集
団
で
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
を
と
り
な
が
ら
の
身
体
運
動
、
狩
猟
採
集

活
動
を
考
え
れ
ば
釣
り
や
共
同
で
の
ハ
ン
テ

ン
グ
、

移
動
を
と
も
な
う
キ

ン
プ
生
活
で
の
採
集
と
炊
飯

活
動
な
ど
の
野
外
活
動
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
レ
イ
テ

１
０
)

は
裸
足
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
(
山

道
を
走
る
)、低
炭
水
化
物
食
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

(
メ
デ

エ
イ
シ

ン
)
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
点
で
現
代
社
会
は
、
貧
困
と
格
差
が
拡
大
し

極
端
に
偏

た
生
活
時
間
帯
と
食
事
内
容
、
身
体
活

動
量
の
激
減
と
社
会
的
不
安
と
ス
ト
レ
ス
の
増
加
な

ど
の
「
貧
し
い
環
境
(
Ｐ
Ｅ
)」
な
の
で
あ

て
、
今

回
の
コ
ロ
ナ
渦
の
中
で
こ
の
問
題
が
顕
在
化
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

 

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
と
し
て
の
身
体
運
動
・
ス
ポ

ツ 

 

い
わ
ゆ
る
「
ス
ポ

ツ
」
は
古
代
ギ
リ
シ

起
源

の
も
の
も
含
め
人
類
史
か
ら
考
え
れ
ば
「
つ
い
最
近

の
楽
し
み
」
で
す
。
同
様
に
肥
満
や
高
血
圧
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
な
ど
も
「
つ
い
最
近
の
ミ
ス
マ

チ
病

(
リ

バ

マ
ン
)」
で
す
。 

 

「
生
産
性
を
持
た
な
い
身
体
運
動
」
と
「
健
康
維

持
の
た
め
に
必
須
な
身
体
運
動
」、一
見
矛
盾
し
て
見

え
る
よ
う
な
現
象
で
す
が
後
者
を
「
ミ
ス
マ

チ
」

と
し
て
考
え
れ
ば
、
我
々
に
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て

き
た
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
の
身
体
運
動
様
式
は
心
と

か
ら
だ
の
健
康
の
両
者
に
関
与
す
る
の
で
す
。 

こ
の
両
者
の
矛
盾
、「
健
康
に
必
要
だ
と
は
理
解
す

る
が
実
施
す
る
の
は
楽
し
く
な
い
」
と
い
う
問
題
の

背
景
に
は
私
た
ち
の
遺
伝
子
が
関
係
し
て
い
る
こ
と

も
分
か

て
き
ま
し
た
。
運
動
能
力
に
関
連
し
た
遺

伝
子
と
と
も
に
、
運
動
に
対
す
る
順
応
度
や
フ

ト
ネ
ス
効
果
に
関
わ
る
遺
伝
子
の
存
在
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
エ
プ
ス
タ
イ
ン
は

１
１
)
“

Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
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Ａ
Ｇ
Ｅ
(
健
康
、
リ
ス
ク
フ

ク
タ

、
運
動
、
ト

レ

ニ
ン
グ
お
よ
び
遺
伝
子
)
プ
ロ
ジ

ク
ト
”

の

結
果
を
引
用
し
、
週
３
回
５

月
間
の
ト
レ

ニ
ン

グ
に
よ
る
最
大
酸
素
摂
取
量
の
増
加
が
０
％
(
全
体

の
人
数
構
成
の
１
５
％
)
か
ら
１
０
０
％
の
広
範
囲

に
わ
た
る
こ
と
(
５
０
％
以
上
劇
的
に
増
加
す
る
人

数
構
成
も
１
５
％
)
を
報
告
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
１

５
％
の
人
た
ち
に
と

て
は
「
有
酸
素
運
動
を
実
施

し
て
も
持
久
的
能
力
が
改
善
さ
れ
る
実
感
が
な
い
の

で
楽
し
く
な
い
」
の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
逆
に
、
比

較
的
運
動
量
の
少
な
い
身
体
活
動
が
「
楽
し
さ
」
や

「
プ
レ
イ
」、「
や
り
が
い
」
や
「
生
き
が
い
」
と
い

た
心
の
健
康
と
も
か
か
わ
る
“

ス
ポ

ツ
”

と
し

て
存
在
し
て
き
た
運
動
生
理
学
的
背
景
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
(
何
ら
か
の
身
体
運
動
を
実
施
し
な
け
れ

ば
結
果
的
に
“

ミ
ス
マ

チ
病
”

と
な
る
の
で
運
動

を
実
施
し
な
い
こ
と
は
不
利
益
？
)。 

ま
た
、
集
団
と
し
て
の
社
会
共
同
性
を
本
性
と
す

る
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
は
、
様
々
な
脳
機
能
の
適
応

や
変
化
を
獲
得
し
た
よ
う
で
す
。
居
石

１
２
)

は
ラ
ド

ガ

ス
大
・
ト
リ
コ
ミ
の
「
リ

チ
・
プ
ア
・
テ
ス

ト
」
と
い
う
実
験
を
紹
介
し
、
脳
の
報
償
系
に
関
わ

る
「
腹
側
線
条
体
」
と
「
腹
内
側
前
頭
皮
質
」
の
ｆ

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
研
究
で
、
２
人
が
最
初
の
く
じ
で
プ
ア

３
０
＄
と
リ

チ

５
０
＄
の
状
態
か
ら
始
め
て
、

次
の
く
じ
で
リ

チ
側
の
被
検
者
が
「
格
差
が
広
が

る
結
果
」
よ
り
も
「
平
等
に
近
づ
く
結
果
」
に
大
き

な
反
応
を
示
す
こ
と
を
紹
介
し
、
格
差
を
嫌
う
反
応

が
存
在
す
る
可
能
性
を
指
摘
し
ま
し
た
。 

ま
た
攻
撃
性
を
示
す
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
親
愛
性

を
示
す
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
が
ヒ
ト
で
は
拮
抗
的
に
働

い
て
い
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１

９
年N

H
K

放
映
の
「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
真
実
」

１

３
)

で
は
、
戦
い
の
ホ
ル
モ
ン
と
さ
れ
る
男
性
ホ
ル
モ

ン
・
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
社
会
的
地
位
を
維
持
す
る

た
め
の
報
償
系
(
相
手
の
不
公
正
な
配
分
に
は
懲
罰

的
に
対
応
す
る
が
相
手
の
「
気
前
の
よ
さ
」
に
は
肯

定
的
に
反
応
す
る≒

集
団
内
で
の
自
身
の
「
評
判
」

の
向
上
？
)
と
し
て
も
働
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
の
フ
ラ
ン
ス
国
立
科
学
セ
ン
タ

の
ド
レ
フ

の
研
究
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

我
々
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
は
、
絶
滅
の
危
機
に
何

度
も
遭
遇
し
な
が
ら
も
厳
し
い
環
境
を
生
き
延
び
て

き
た
中
で
、
協
働
し
分
か
ち
合
う
と
い
う
協
同
性
を

獲
得
し
て
き
た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
が
、
実

は
１
８
０
万
年
前
の
ホ
モ
・
エ
レ
ク
ト
ス
段
階
で
の

ジ

ジ
ア
・
ド
マ
ニ
シ
遺
跡
で
は
、
顎
骨
に
歯
が

な
く
歯
槽
が
ふ
さ
が

た
「
オ

ル
ド
マ
ン
」
と
名

付
け
ら
れ
た
化
石
が
出
土
し
て
お
り
、
⾧
年
に
わ
た

り「
介
護
さ
れ
て
き
た
」事
実

１
４
)

が
う
か
が
え
ま
す
。

協
働
し
分
か
ち
合
う
心
は
「
ホ
ミ
ニ
ン
(
ホ
モ
属
)」

の
本
性
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
生
産
性
の
な
い
身
体
運
動
は
、
祭
祀
や
踊
り
、
調

停
や
占
い
な
ど
の
共
同
で
の
行
為
を
通
し
て
社
会
共

同
性
と
し
て
の「
文
化
」を
生
み
だ
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
映
さ
れ
た
「
Ａ
Ｉ
・
健
康

寿
命
」１

５
)

で
は
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
関
わ
る

Ａ
Ｉ
解
析
の
結
果
か
ら
、
健
康
寿
命
の
高
さ
と
地
域

で
の
「
図
書
館
数
」
や
「
治
安
の
よ
さ
」
と
の
関
連

が
示
さ
れ
、
そ
の
背
景
に
人
と
か
か
わ
る
社
会
共
同

性
が
存
在
す
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。
我
々

の
健
康
の
在
り
方
に
は
、
社
会
共
同
性
と
し
て
の
文

化
的
活
動
や
身
体
的
活
動
、
多
様
な
形
態
で
の
ス
ポ

ツ
行
事
へ
の
参
加
が
大
き
な
意
味
を
持

て
い
る

の
で
す
。 

 

最
初
は
個
人
で
「
健
康
の
た
め
に
」
と
走
り
始
め

た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
仲
間
を
求
め
、
共
同
で
練

習
や
ツ
ア

を
企
画
し
、
大
規
模
な
ロ

ド
レ

ス

や
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
交
流
し
て
多
く
の
感
動

(
時
に
は
挫
折
も
)
を
分
か
ち
合
う
と
い
う
行
動
は

「
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
と
し
て
の
身
体
活
動
・
ス

ポ

ツ
」
を
象
徴
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

う

か
(
当
然
ボ

ル
ゲ

ム
な
ど
の
集
団
を
前
提
と
し

た
運
動
は
、
潜
在
的
に
“

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
”

を
含
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
が
交
流
す
る
リ

グ
戦

や
大
会
を
運
営
す
る
に
は
さ
ら
に 

“
組
織
性
” 

が
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求
め
ら
れ
ま
す
)。 

健
康
科
学
で
は
、
２
０
０
５
年
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
“

Ｑ
ｕ

ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ 

ｏ
ｆ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
(
Ｗ
Ｈ
Ｏ
Ｑ
Ｏ
Ｌ
２

６
)
”

と
い
う
概
念
を
示
し
、「
身
体
的
領
域
」「
心

理
的
領
域
」「
社
会
的
関
係
」「
環
境
」「
全
体
」
に
わ

た
る
構
成
概
念
を
示
し
、
前
田
は

１
６
)

地
域
的
な
Ｑ

Ｏ
Ｌ
の
指
標
と
し
て
“

Ｑ
ｕ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ 

ｏ
ｆ 

Ｃ

ｏ
ｍ
ｍ
ｕ
ｎ
ｉ
ｔ
ｙ
”

と
い
う
概
念
を
示
し
て
い
ま

す
。こ
れ
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
“

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ 

Ｐ
ｒ
ｏ
ｍ

ｏ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
”

で
の
「
公
正
な
社
会
の
創
造
(
キ

ク
ブ

シ

)」
の
定
義

１
７
)

と
同
様
に
、
健
康
格
差

の
解
消
を
は
か
る
「
公
共
」
の
役
割
を
明
確
に
し
た

も
の
で
あ
り「
社
会
共
同
性
の
セ

フ
テ

ネ

ト
」

と
も
い
え
る
も
の
で
す
。 

 

お
わ
り
に

改
め
て

公
共

の
在
り
方
を
考
え
る

 

か
つ
て
の
古
代
ギ
リ
シ

で「
ア
テ
ナ
イ
の
銀
貨
」

に
象
徴
さ
れ
る
抽
象
的
富
の
蓄
積
と
格
差
が
発
生
し
、

さ
ら
に
産
業
革
命
を
経
て
資
本
主
義
に
突
入
す
る
と
、

資
本
(
お
金
)
が
人
格
を
持
ち
、
生
活
が
大
幅
に
改

善
さ
れ
て
い
く
と
と
も
に
貧
富
の
格
差
が
拡
大
し
て

ゆ
き
ま
す
。
富
め
る
も
の
が
「
享
受
」
し
貧
し
い
も

が
「
は
く
奪
」
さ
れ
る
構
造
が
固
定
化
さ
れ
「
協
力

し
平
等
に
分
か
ち
合
う
」
と
い
う
人
類
が
育
ん
で
き

た
社
会
共
同
性
の
危
機
が
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
現
在
、
新
自
由
主
義
が
蔓
延
す
る
中
で
、

行
政
ま
で
も
が
「
公
共
サ

ビ
ス
の
市
場
化
」
戦
略

を
推
進
し
、「
公
的
保
証
」
と
「
自
己
責
任
論
」
の
新

た
な
在
り
方
の
論
議
が
始
ま

て
い
ま
す
。 

日
本
科
学
者
会
議
「
日
本
の
科
学
者
」
２
０
２
０

年
２
月
号
の
特
集
は「
公
共
圏
に
お
け
る
多
声
性(
ポ

リ
フ

ニ

)」
で
し
た
。
文
化
芸
術
関
連
の
「
公
共

圏
」(
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ

レ
２
０
１
９
の
問
題
も

含
め
)
は
、
平
和
学
か
ら
も
、
佐
々
木
は

１
８
)「

小
さ

い
が
批
判
的
に
討
議
を
行
う
場
」「
意
見
を
異
に
す
る

多
く
の
者
か
ら
構
成
さ
れ
る
集
団
が
、
よ
り
よ
く
生

き
る
場
を
築
く
の
に
選
択
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問

題
を
、
確
認
し
語
り
合
う
た
め
の
政
治
的
空
間
」
で

「
公
開
性
」「
平
等
性
」「
合
理
性
」
の
諸
原
理
が
示

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
ま
す
。
山
本
(
博
物
館

教
育
学
)１

９
)

は「
公
共
圏
と
し
て
の
ミ

ジ
ア
ム
」

と
い
う
論
を
展
開
し
て
お
り
、
文
化
や
芸
術
、
ス
ポ

ツ
や
身
体
運
動
(
表
現
)
を
行
う
「
権
利
の
侵
害
」

か
ら
も
「
公
共
圏
」
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

い
わ
ゆ
る
「
小
さ
な
政
府
論
」
は
、
コ
ス
ト
の
か

か
る
公
共
サ

ビ
ス
を
削
減
し
「
後
は
野
と
な
れ
山

と
な
れ
」
と
い
う
新
自
由
主
義
の
ス
ロ

ガ
ン
の
具

現
化
と
し
て
の
大
企
業
体
の
経
済
活
動
の
規
制
緩
和

を
最
優
先
し
「
採
算
」
と
「
株
価
上
昇
」
が
至
上
命

題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も

企
業
経
営
の
論
理
(「
賃
金
抑
制
」
で
株
主
配
当
を
優

先
す
る
点
で
は
労
働
者
に
と

て
“

健
全
な
経
営
の

論
理
”

で
は
な
い
)
な
の
で
あ

て
、
政
府
や
自
治

体
が
行
う
べ
き
「
公
共
サ

ビ
ス
」
の
論
理
と
は
相

容
れ
な
い
も
の
だ
と
思
う
の
で
す
。 

 

今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ

ル
ス
に
感
染
し
た
英
・
ジ

ン
ソ
ン
首
相
が
、
鉄
の
女
・
サ

チ

元
首
相
の

「
社
会
な
ん
て
も
の
は
存
在
し
な
い
」
と
の
新
自
由

主
義
の
主
張
を
引
用
し
て
、「
私
た
ち
は
一
致
団
結
す

る
こ
と
で
コ
ロ
ナ
と
戦
う
こ
と
が
で
き
る
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
危
機
が
証
明
し
て
く
れ
た
の
は
、
社
会
と

い
う
も
の
が
存
在
す
る
と
い
う
こ
と
だ
。」と
の
コ
メ

ン
ト
を
発
表
し
、
経
済
支
援
や
医
療
体
制
支
援
を
打

ち
出
す
と
い
う
な
ん
と
も
皮
肉
な
出
来
事
が
起
き
て

い
ま
す
。 

い
ま
、人
権
と
個
人
の
尊
厳
の
実
現
の
場
と
し
て
、

人
間
の
発
達
と
健
康
に
か
か
わ
る
社
会
教
育
分
野
で

の「
共
同
」の
必
要
性
と
改
め
て「
公
共
と
は
何
か
？
」

が
、
私
た
ち
に
問
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

う
の
で
す
。 

 

(
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