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「
健
康
づ
く
り
」「
身
体
づ
く
り
」「
体
力
づ
く
り
」 

～
保
健
体
育
科
の
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
は
何
か
？ 

山
崎 

健
（
新
潟
大
学
） 

  

評
価
の
対
象
と
し
て
の
「
健
康
」「
身
体
」「
体
力
」
？ 

 

最
近
の
文
部
科
学
省
の
ト
レ
ン
ド
な
の
か
「
エ

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
評
価
（
日
本
評
価
学
会
他
）
」

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。
お
そ
ら
く
は
財
務

省
に
予
算
要
求
や
説
明
を
行
う
際
に
こ
れ
ま
で
以

上
に
根
拠
を
も
っ
て
対
応
せ
ね
ば
な
ら
な
い
か
ら

と
推
測
さ
れ
る
。
教
員
養
成
系
学
部
で
は
、「
教
員

採
用
率
」
だ
け
で
は
な
く
「
教
員
採
用
試
験
受
験

率
」
を
高
め
る
こ
と
や
「
教
科
専
門
科
目
」
の
内

容
の
検
討
も
求
め
ら
れ
る
。 

学
習
指
導
要
領
改
訂
に
伴
う
「
学
力
」
の
内
容

の
明
確
化
も
論
議
さ
れ
、
記
憶
す
る
こ
と
だ
け
で

は
な
く
読
解
力
や
記
述
式
の
問
題
に
課
題
が
あ
る

と
い
う
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
の
学
習
到
達
度
調
査
（
Ｐ
Ｉ
Ｓ

Ａ
）
結
果
や
Ｉ
Ｅ
Ａ
国
際
調
査
な
ど
の
「
エ
ビ
デ

ン
ス
」
か
ら
「
生
き
る
力
」
を
育
む
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情

報
通
信
技
術
）
の
活
用
に
至
る
ま
で
の
学
習
内
容

の
説
明
が
求
め
ら
れ
て
く
る
。 

で
は
、
保
健
体
育
科
に
か
か
わ
る
説
明
（
責
任
）

の
対
象
は
何
で
あ
ろ
う
か
、
そ
し
て
求
め
ら
れ
る

評
価
指
標
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
と
は
何
な
の
だ
ろ
う

か
。 Ｉ

Ｅ
Ａ
調
査
で
「
学
校
外
で
の
一
日
の
過
ご
し

方
に
課
題
が
あ
る
」
と
指
摘
さ
れ
、
我
々
の
調
査

で
も
、
小
学
校
５
・
６
年
生
の
習
い
事
は
週
平
均

４
．
２
回
、
遊
び
の
子
ど
も
集
団
の
サ
イ
ズ
は
４

名
以
下
で
あ
る
と
い
う
子
ど
も
を
め
ぐ
る
環
境
の

変
化
は
重
大
な
問
題
で
あ
る
。
し
か
し
、
そ
れ
ら

は
ど
の
よ
う
な
指
標
に
表
れ
て
く
る
の
か
。 

教
育
科
学
研
究
会
・
身
体
と
教
育
部
会
で
は
「
か

ら
だ
・
心
づ
く
り
」
を
課
題
と
し
、「
子
ど
も
の
か

ら
だ
と
心
・
連
絡
会
議
」
も
毎
年
「
子
ど
も
の
か

ら
だ
と
心
白
書
」
を
報
告
し
「
子
ど
も
の
お
か
し

さ
」
の
認
識
と
改
善
の
方
向
が
模
索
さ
れ
て
い
る
。

隔
年
に
報
告
さ
れ
る
日
本
学
校
保
健
会
「
児
童
生

徒
の
健
康
状
態
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
報
告
書
」
も
痩

身
傾
向
や
肥
満
傾
向
、
血
清
脂
質
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
関
す
る
調
査
報
告
を
行
っ
て
い
る
。 

「
健
康
」
の
指
標
は
、
有
病
率
や
欠
席
率
、
体

格
や
血
液
性
状
、
不
登
校
傾
向
な
ど
心
の
健
康
を

も
含
め
た
改
善
が
求
め
ら
れ
る
が
、
学
校
教
育
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
い
家
庭
や
地
域
を
含
め
た
総

括
的
な
取
り
組
み
の
必
要
性
が
指
摘
さ
れ
る
。 

で
は
「
体
力
水
準
の
向
上
」
は
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」

と
な
り
う
る
の
か
。 

か
つ
て
山
崎
が
指
摘
し
た
よ
う
に
、
競
技
者
の

「
体
力
水
準
」
は
「
競
技
水
準
」
と
の
関
係
が
あ

る
程
度
解
明
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
子
ど
も
の

「
体
力
」
は
一
体
何
を
表
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。 

『
中
教
審
答
申
で
「
子
ど
も
の
体
力
向
上
の
た
め
の
総
合

的
な
方
策
」
が
提
言
さ
れ
て
か
ら
す
で
に
六
年
目
に
入
り

ま
す
。
こ
の
間
、「
子
ど
も
の
体
力
低
下
」
を
め
ぐ
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
か
と
も
思
わ
れ
る
論
調
が
続
い
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
競
技
の
世
界
で
の
論
理
に
比
べ
る
と
あ
ま
り
に
も

「
い
い
か
げ
ん
」
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
ず
、
何
を
目
的
に
体
力
測
定
を
し
て
い
る
の
か
が
不

明
瞭
で
す
。
そ
し
て
測
定
し
て
い
る
内
容
が
、
子
ど
も
の

現
実
的
能
力
の
「
何
」
を
現
わ
し
て
い
る
の
か
も
不
明
で

す
。 「

体
力
低
下
」
を
問
題
視
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
総
体

と
し
て
の
子
ど
も
の
心
と
か
ら
だ
の
健
康
の
問
題
を
「
背

筋
力
」
や
「
持
久
力
」
の
問
題
に
矮
小
化
し
、
そ
れ
ら
の

向
上
を
対
処
療
法
的
に
奨
励
、
実
施
す
る
こ
と
で
、
背
景

に
あ
る
問
題
を
隠
蔽
す
る
も
の
で
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
体
力
の
低
下
問
題
は
、
実
際
に
は

子
ど
も
を
め
ぐ
る
環
境
の
激
変
が
、
体
力
や
運
動
能
力
に

反
映
さ
れ
て
い
る
と
考
え
る
べ
き
問
題
で
す
。 

特
に
、
持
久
的
能
力
の
低
下
は
、「
運
動
不
足
病
」
と
総

称
さ
れ
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
「
肥
満
」
や
「
心
臓
‐

血
管
系
の
疾
病
」
と
の
関
連
が
高
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
て
、
他
の
体
力
因
子
と
は
異
な
り
比
較
的
長
時
間
に
わ

た
る
意
欲
の
持
続
を
含
む
身
体
の
基
本
的
適
応
能
を
あ
ら

わ
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
持
久
的

能
力
や
糖
動
員
性
は
、
短
時
間
で
の
筋
力
や
敏
捷
性
の
発

揮
と
は
異
な
り
「
意
欲
」
や
「
情
動
」
の
問
題
を
含
め
、

子
ど
も
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
反
映
す
る
性
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格
を
持
っ
て
い
る
も
の
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
「
体
力
全
般
」
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
の
生
活
の
急
変
が
「
持
久
的
能
力
」
の
指
標
に
「
意

欲
」
の
問
題
を
含
め
反
映
し
て
い
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
「
子
ど
も
の
生
活
を
ど
う
し
よ
う
？
」
と
い
う

問
題
で
あ
っ
て
、
体
力
づ
く
り
に
「
マ
ラ
ソ
ン
」
を
や
ら

せ
た
か
ら
と
い
っ
て
決
し
て
解
決
す
る
問
題
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。（
一
部
略
）』 

「
体
力
」
は
「
保
健
体
育
科
」
が
説
明
を
求
め

ら
れ
る
「
評
価
指
標
」
の
一
つ
な
の
だ
ろ
う
か
。 

確
か
に
文
部
科
学
省
の
「
全
国
体
力
・
運
動
能

力
・
運
動
習
慣
等
調
査
活
用
シ
ー
ト
」
で
は
、「
コ

ツ
が
わ
か
る
」
「
う
ま
く
で
き
る
」
「
楽
し
い
」
と

体
力
合
計
点
と
の
関
連
を
説
明
し
て
い
る
。 

し
か
し
そ
れ
は
、
優
れ
た
体
育
授
業
実
践
の
結

果
と
し
て
体
力
合
計
点
の
指
標
が
上
昇
し
た
の
で

あ
っ
て
、
か
つ
て
一
九
七
〇
年
代
の
「
体
力
づ
く

り
」
の
よ
う
に
体
力
を
「
唯
一
の
説
明
指
標
」
と

さ
れ
た
場
合
に
は
必
ず
し
も
優
れ
た
体
育
授
業
実

践
が
求
め
ら
れ
た
訳
で
は
な
か
っ
た
。 

ま
た
、「
身
体
づ
く
り
」
は
、
文
部
科
学
省
の
「
体

づ
く
り
」
と
は
異
な
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で
の

体
操
の
目
標
の
ひ
と
つ
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て

い
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
体
操
は
、
現
在
の
国
際
体

操
連
盟
の
ル
ー
ツ
と
し
て
１
８
８
１
年
か
ら
の
伝

統
を
持
ち
、
古
く
は
ヤ
ー
ン
の
ツ
ル
ネ
ン
な
ど
社

会
的
文
化
的
内
容
を
も
つ
も
の
で
、
今
回
の
文
部

科
学
省
の
名
称
改
定
は
、「
体
操
」
の
内
容
を
「
体

づ
く
り
（
体
ほ
ぐ
し
と
体
力
づ
く
り
）
」
に
矮
小
化

す
る
も
の
で
あ
る
と
の
批
判
も
あ
る
。 

  

ス
キ
ル
の
習
得
は
何
を
改
善
す
る
の
か 

 

ス
ポ
ー
ツ
実
施
の
本
来
の
目
的
は
、
ス
ポ
ー
ツ

ス
キ
ル
の
獲
得
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
に
よ

る
「
生
涯
に
わ
た
る
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の

実
現
（
文
部
科
学
省
）」
で
あ
る
。 

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
ス
キ
ル
の
獲
得

が
先
行
す
る
。
そ
し
て
、
安
定
し
た
ス
キ
ル
の
反

復
発
揮
を
と
も
な
う
ス
ポ
ー
ツ
活
動
（
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）
が
「
そ
の
種
目
で
必
要
と
さ
れ
る
身
体
的

能
力
」
の
改
善
を
も
た
ら
す
。
こ
れ
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
特
異
性
と
い
わ
れ
る
原
理
で
あ
る
。
そ
れ

故
に
「
結
果
と
し
て
の
運
動
能
力
（
体
力
）
の
向

上
」
と
「
結
果
と
し
て
の
身
体
形
質
（
身
体
）
の

改
善
」
が
も
た
ら
さ
れ
る
の
で
あ
っ
て
決
し
て
そ

の
逆
で
は
な
い
。 

ま
た
、
人
類
史
的
に
形
成
さ
れ
て
き
た
我
々
の

身
体
は
、
複
雑
な
身
体
運
動
に
対
し
て
の
潜
在
的

適
応
可
能
性
を
持
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。 

養
老
孟
司
氏
は
、
「
３
万
５
千
年
か
ら
４
万
年

こ
の
か
た
、
ヒ
ト
の
骨
は
変
化
し
て
い
な
い
」「
と
、

そ
れ
な
ら
、
脳
も
変
わ
っ
て
い
な
い
は
ず
」
と
し

て
「
ク
ロ
マ
ニ
ョ
ン
人
の
子
ど
も
を
タ
イ
ム
マ
シ

ー
ン
に
乗
せ
て
連
れ
て
く
る
。
こ
れ
を
日
本
の
小

学
校
に
入
れ
れ
ば
日
本
人
に
な
る
で
あ
ろ
う
。
」

と
述
べ
て
い
る
。 

山
崎
は
人
類
史
的
に
形
成
さ
れ
た
「
巧
み
に
動

く
身
体
（
か
ら
だ
）」
に
つ
い
て
、
直
立
二
足
歩
行

の
完
成
に
と
も
な
う
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
の
特
徴

と
し
て
「
ス
ポ
ー
ツ
的
動
作
実
現
の
可
能
性
」
を

指
摘
し
た
。 

『
も
し
も
人
類
学
的
に
こ
こ
数
万
年
私
た
ち
の
身
体
の
構

造
と
機
能
が
変
化
し
て
お
ら
ず
、
発
達
差
や
年
齢
差
、
男

女
差
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
程
度
、
人
種
の
差
な
ど
は
あ
る

意
味
で
『
誤
差
』
で
あ
る
と
の
大
前
提
に
立
て
ば
、
絶
対

値
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
「
巧
み
に
動
く
身
体
」
は
誰

に
で
も
普
遍
的
に
存
在
す
る
の
で
は
な
い
か
。
運
動
が
巧

く
で
き
な
い
の
は
、
「
た
ま
た
ま
」
経
験
が
な
い
と
か
間

違
っ
た
方
法
を
学
習
し
た
と
か
、
あ
る
い
は
絶
対
値
が
「
多

少
」
合
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
。 

そ
も
そ
も
、
私
た
ち
の
身
体
は
、
「
は
る
か
以
前
か
ら
」

巧
み
に
動
く
構
造
と
機
能
を
持
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
』 

ヴ
ィ
ゴ
ツ
キ
ー
の
「
精
神
の
文
化
的
・
歴
史
的

発
達
理
論
」
や
「
発
達
の
最
近
接
領
域
理
論
」（
レ

オ
ン
チ
ェ
フ
や
ル
リ
ヤ
ら
の
コ
メ
ン
ト
の
よ
う
に

単
純
な
概
念
化
を
引
用
す
る
こ
と
が
適
切
と
は
思

わ
な
い
が
・
・
）
を
考
え
て
も
、
我
々
の
身
体
が
、

人
類
史
的
所
産
と
し
て
の
身
体
運
動
文
化
を
獲
得

す
る
（
わ
が
も
の
と
す
る
）
こ
と
に
よ
っ
て
発
達
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す
る
（
人
類
発
展
史
の
最
先
端
に
位
置
づ
く
）
と

の
仮
説
は
重
要
で
あ
る
。
ま
た
そ
の
身
体
運
動
文

化
は
「
ご
く
最
近
の
」
ス
ポ
ー
ツ
文
化
に
と
ど
ま

ら
ず
お
そ
ら
く
数
万
年
に
及
ぶ
我
々
人
類
の
「
身

体
の
使
い
方
（
運
動
様
式
）
」
と
考
え
ら
れ
、
す
で

に
普
遍
的
に
存
在
す
る
（
誰
で
も
普
遍
的
に
実
現

で
き
る
）
と
考
え
ら
れ
る
。 

つ
ま
り
我
々
の
身
体
運
動
は
常
に
「
運
動
様
式
」

を
介
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
揮
し
対
象
に
働
き
か

け
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、「
体
力
」
も
一
定
の
運
動

様
式
に
従
っ
て
測
定
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。 

  

体
育
授
業
の
説
明
し
う
る
指
標
は
何
か 

 

で
は
、
優
れ
た
体
育
授
業
実
践
に
よ
っ
て
獲
得

さ
れ
、
ま
た
改
善
さ
れ
る
も
の
は
何
か
。 

「
量
的
評
価
」
と
「
質
的
評
価
」
を
羅
列
的
に

考
え
て
も
以
下
の
点
は
存
在
す
る
の
で
は
な
い
か
。 

体
操
・
姿
勢
と
巧
み
な
動
き
の
獲
得 

ダ
ン
ス
・
文
化
理
解
、
自
己
表
現
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
（
非
競
争
的
運
動
？
） 

器
械
運
動
・
個
人
と
集
団
の
技
の
獲
得
と
実
現

（
『
前
転
跳
び
』
や
『
蹴
上
が
り
』
が
で
き
た
、
お

話
マ
ッ
ト
が
楽
し
か
っ
た
・
・
） 

陸
上
競
技
や
水
泳
・
量
的
達
成
と
ス
キ
ル
の
獲

得
（
幅
跳
び
で
５
ｍ
跳
べ
た
、
５
㌔
３
０
分
で
走

れ
た
・
・
、
２
０
０
ｍ
も
泳
げ
た
・
・
） 

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
・『
～
ら
し
さ
』
の
実
現
（
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
ア
タ
ッ
ク
が
決
ま
っ
た
、
初
め

て
シ
ュ
ー
ト
が
入
っ
た
、
ダ
ブ
ル
プ
レ
イ
が
取
れ

た
・
・
・
） 

ス
キ
ー
と
ス
ケ
ー
ト
・
質
的
達
成
（
タ
ー
ン
が

で
き
た
、
ス
ピ
ン
が
で
き
た
・
・
） 

野
外
活
動
・
自
然
環
境
下
で
の
生
活
技
術
、
自

然
体
験
と
環
境
問
題
へ
の
関
心 

武
道
・
日
本
文
化
へ
の
理
解
、
日
本
的
『
型
』

の
習
得
、
態
度
と
畏
敬
の
念
？ 

で
は
こ
れ
ら
の
指
標
は
、
量
的
達
成
以
外
は
「
エ

ビ
デ
ン
ス
」
と
し
て
の
説
得
力
が
弱
い
の
で
あ
ろ

う
か
。
例
え
ば
「
跳
箱
が
跳
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
の
事
実
は
「
説
明
し
う
る
指
標
」
と
は
な
ら
な

い
の
か
。 

日
常
生
活
で
の
姿
勢
と
動
き
の
変
化
（
き
び
き

び
動
く
身
体
）
と
結
果
と
し
て
積
極
的
（
に
見
え

る
？
）「
態
度
」
も
形
成
さ
れ
る
。 

「
伝
統
と
文
化
を
尊
重
し
、
そ
れ
ら
を
は
ぐ
く

ん
で
き
た
我
が
国
と
郷
土
を
愛
す
る
と
と
も
に
、

他
国
を
尊
重
し
、
国
際
社
会
の
平
和
と
発
展
に
寄

与
す
る
態
度
を
養
う
こ
と
。
（
文
部
科
学
省
）
」
の

「
評
価
」
は
如
何
。 

「
質
的
達
成
」
を
「
量
的
評
価
」
に
置
き
換
え

る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
困
難
な
処
理
で
は
な
い
。「
学

習
成
果
の
可
視
化
」
は
現
在
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
も

あ
る
。 

か
つ
て
中
村
敏
雄
先
生
が
「
根
本
（
忠
紀
）
さ

ん
が
『
（
６
年
生
の
サ
ッ
カ
ー
の
２
回
以
上
の
パ
ス

の
つ
な
が
り
と
３
回
以
上
の
）
パ
ス
の
つ
な
が
り

が
・
・
・
７
５
パ
ー
セ
ン
ト
と
４
２
パ
ー
セ
ン
ト
』

と
い
う
授
業
記
録
を
引
用
し
、（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で

の
）
１
イ
ン
プ
レ
ー
当
た
り
の
『
平
均
攻
撃
回
数
』

が
１
．
１
６
回
の
高
い
レ
ベ
ル
の
授
業
実
践
」
で

あ
る
こ
と
を
示
し
教
師
の
抽
象
的
な
「
願
望
」
や

「
お
ま
じ
な
い
」「
お
題
目
」
か
ら
の
脱
却
を
主
張

さ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。 

問
題
は
そ
の
数
値
が
示
す
も
の
を
児
童
生
徒
と

教
師
と
保
護
者
（
と
行
政
）
と
で
ど
う
「
共
有
」

で
き
る
の
か
、
そ
れ
だ
け
の
相
互
理
解
が
築
け
て

い
る
の
か
と
い
う
こ
と
と
な
る
。 

  

「
体
力
水
準
の
向
上
」
は
説
明
責
任
を
果
た
せ
な

い 

 

確
か
に
「
体
づ
く
り
（
体
ほ
ぐ
し
）」
の
質
的
評

価
よ
り
は
「
体
力
づ
く
り
」
の
量
的
評
価
の
ほ
う

が
「
説
明
責
任
」
を
果
た
し
や
す
い
の
か
も
し
れ

な
い
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
「
運

動
処
方
」
で
の
身
体
運
動
を
メ
ッ
ツ
（M

ets

）
で

表
し
週
あ
た
り
２
３
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
以
上
の
運
動

実
施
を
奨
め
る
と
い
う
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
説
得
力

が
あ
る
。 
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し
か
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ
セ
ス
で
は
、

体
力
評
価
を
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
改
善
に
ど
う
生

か
し
て
ゆ
く
の
か
・
・
が
重
要
で
あ
る
。 

「
有
酸
素
能
力
が
改
善
」
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ

て
「
マ
ラ
ソ
ン
の
記
録
が
向
上
」
し
た
の
で
は
な

く
、
「
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
の
改
善
」

が
「
有
酸
素
能
力
の
改
善
」
を
も
た
ら
し
、
結
果

と
し
て
「
マ
ラ
ソ
ン
の
記
録
が
向
上
」
し
た
の
か

と
い
う
プ
ロ
セ
ス
が
重
要
な
の
で
あ
る
。 

体
育
の
授
業
に
お
い
て
も
、
優
れ
た
教
材
と
授

業
展
開
に
よ
る
ス
キ
ル
の
獲
得
と
高
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
反
復
実
施
が
「
結
果
と
し
て
の
身
体
能

力
の
向
上
」
を
も
た
ら
す
。
ま
た
、
「
糖
動
員
性
」

と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
系
は
「
で
き
る
」「
楽
し

い
」
と
い
う
感
情
と
結
び
つ
い
て
肝
臓
や
筋
か
ら

の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
レ
ベ
ル
を
上
昇
さ
せ
、
活
発
で

持
続
的
な
運
動
を
可
能
と
す
る
。 

数
学
的
な
重
回
帰
分
析
で
は
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
「
目
的
変
数
」
と
し
た
と
き
に
幾
つ
か
の
「
説

明
変
数
」
か
ら
回
帰
式
を
作
る
。 

 Ｙ
＝
Ａ
×
Ｘ
１ 

＋ 

Ｂ
×
Ｘ
２ +

・
・
・
＋ 

α 
 

仮
に
「
体
力
水
準
の
向
上
（
体
力
総
合
点
数
）
」

を
第
１
の
「
説
明
変
数
（
Ｘ
１
）
」
と
し
て
も
「
ス

キ
ル
の
向
上
（
Ｘ
２
）
」
も
有
力
な
説
明
変
数
で
あ

る
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
「
説
明
変
数
」

で
あ
っ
て
「
目
的
変
数
」
と
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
。 

重
要
な
こ
と
は
「
目
的
変
数
」
を
表
す
妥
当
な

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
そ
れ
を
構
成
す
る
「
説
明
変

数
」
が
十
分
検
討
さ
れ
て
い
る
か
否
か
で
あ
る
。 

仮
の
例
と
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
で
あ
れ
ば
「
チ
ー

ム
の
レ
ベ
ル
（
Ｙ
）
」
は
、
「
０
．
３
×
５
０
ｍ
走

平
均
タ
イ
ム
（
Ｘ
１
）
」
＋
「
０
．
５
×
３
回
以
上

の
パ
ス
率
４
０
％
（
Ｘ
２
）
」+

「
０
．
２
×
ア
シ

ス
ト
付
き
シ
ュ
ー
ト
率
が
全
シ
ュ
ー
ト
の
４
０
％

（
Ｘ
３
）
」+

「
０
．
１
×
チ
ー
ム
の
志
気
（
＋
α
）
」

な
ど
と
な
れ
ば
あ
る
程
度
の
「
量
的
評
価
」
に
基

づ
く
説
明
が
可
能
と
な
る
。 

保
健
体
育
科
で
目
指
す
教
科
内
容
と
「
学
力
」

は
極
め
て
広
範
囲
で
あ
り
、
こ
の
「
目
的
変
数
」

と
「
説
明
変
数
」
を
未
だ
十
分
に
は
提
示
で
き
て

は
い
な
い
。
実
は
こ
れ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
学
で

も
同
様
の
事
情
が
あ
り
、
最
終
的
に
は
未
だ
に
コ

ー
チ
の
経
験
と
選
手
の
決
断
に
依
存
し
て
い
る
。 

し
か
し
、「
体
力
水
準
の
向
上
」
が
保
健
体
育
の

評
価
対
象
に
関
す
る
唯
一
の
指
標
で
は
な
い
こ
と

は
論
を
ま
た
な
い
。 

 〈
文
献
〉 

・ 

ヴ
ィ
ゴ
ツ
キ
ー
：
柴
田
義
松
訳
、
「
精
神
発
達

の
理
論
」
、
明
治
図
書
、
１
９
７
０
年 

・ 

子
ど
も
の
か
ら
だ
と
心
・
連
絡
会
議
、「
子
ど

も
の
か
ら
だ
と
心
白
書
２
０
１
１
「
、
ブ
ッ
ク

ハ
ウ
ス
Ｈ
Ｄ
、
２
０
１
１
年 

・ 
日
本
学
校
保
健
会
、
「
平
成
２
２
年
度
児
童
生

徒
の
健
康
状
態
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
報
告
書
」、

２
０
１
２
年 

・ 

中
村
敏
雄
、「
数
字
で
示
す
学
習
目
標
」
、
同
志

会
ニ
ュ
ー
ス
№ 
１
４
６
、
１
９
８
７
年 

・ 

山
崎
健
、「
新
潟
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
変

化
と
ス
ポ
ー
ツ
活
動
」、
に
い
が
た
の
教
育
情

報
、
第
７
４
巻
、
２
０
０
３
年 

・ 

山
崎
健
、「
巧
み
に
動
く
か
ら
だ
」
、
た
の
し
い

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ 

№
．
１
７
９
、
２
０
０
５

年 

・ 

山
崎
健
、「
体
力
っ
て
な
あ
に
」
、
た
の
し
い
体

育
・
ス
ポ
ー
ツ
№
１
８
９
、
２
０
０
６
年 

・ 

養
老
孟
司
、「
唯
脳
論
」、
青
土
社
、
１
９
８
９

年 
 


