
大会記録及び新潟県最高記録(女子）  2024年12月現在

種 目 クラス 記 録 氏 名 クラス 記 録 氏 名
◆６０m W30 8.53  上野　由香利 W30 8.51  上野  由香利

W35 W35 8.48  上野  由香利
W40 8.84  上野　由香利 W40 8.84  上野  由香利
W45 8.85  田村　万里子 W45 8.85  田村　万里子
W50 8.89  八幡　晶子 W50 8.89  八幡　晶子
W55 9.63  八幡　晶子 W55 9.53  八幡　晶子
W60 10.25  斉数　あや子 W60 10.25  斉数　あや子
W65 10.20  志賀　ウタ子 W65 10.20  志賀　ウタ子
W70 10.42  志賀　ウタ子 W70 10.42  志賀　ウタ子
W75 11.09  志賀　ウタ子 W75 11.09  志賀　ウタ子
W80 16.84  中山　稚綾 W80 16.84  中山　稚綾

◆１００m W25 14.33  佐藤　裕美子 W25 14.33  佐藤　裕美子
W30 13.71  上野　由香利 W30 13.06  上野  由香利
W35 14.27  田村　万里子 W35 13.67  上野  由香利
W40 14.39  星　　真弓 W40 14.21  田村　万里子
W45 14.5  井尻　けさ代 W45 14.12  田村　万里子
W50 13.38  宮田　直美 W50 14.25  八幡　晶子
W55 15.03  井尻　けさ代 W55 15.27  八幡　晶子
W60 16.45  志賀　ウタ子 W60 16.45  志賀　ウタ子
W65 17.15  志賀　ウタ子 W65 16.85  志賀　ウタ子
W70 18.32  志賀　ウタ子 W70 18.32  志賀　ウタ子
W75 18.79  志賀　ウタ子 W75 18.79  志賀　ウタ子

◆２００m W30 W30 27.80  上野　由香利
W35 28.25  上野　由香利 W35 27.94  上野　由香利
W40 29.90  上野　由香利 W40 29.19  田村　万里子
W45 29.85  井尻　けさ代 W45 29.55  田村　万里子
W50 28.36  宮田　直美 W50 29.86  八幡　晶子
W55 33.77  澤栗　容子 W55 33.77  澤栗　容子
W60 39.78  小黒　志津江 W60 35.70  斉数　あや子
W65 37.24  志賀　ウタ子 W65 37.24  志賀　ウタ子
W70 41.42  志賀　ウタ子 W70 41.34  志賀　ウタ子
W75 43.73  志賀　ウタ子 W75 43.73  志賀　ウタ子

◆４００m W35 1.11.37  川島　昌子 W35 1.11.37  川島　昌子
W40 1.11.14  星　　真弓 W40 1.06.35  髙橋　美恵
W45 1.11.23  峯村　洋子 W45 1.11.22  峯村　洋子
W50 1.15.01  星　　真弓 W50 1.14.85  星　　真弓
W55 1.17.92  澤栗　容子 W55 1.17.33  澤栗　容子
W60 1.22.68  志賀　ウタ子 W60 1.22.68  志賀　ウタ子

◆８００m W30 W30 2.47.39  前沢　まゆみ
W35 2.37.42  山田　博美 W35 2.37.42  山田　博美
W40 2.41.16  伊藤　ゆかり W40 2.28.62  髙橋　美恵
W45 2.41.42  風間　和子 W45 2.41.42  風間　和子
W50 2.48.25  五十嵐　涼子 W50 2.39.92  高橋　恵美
W55 2.54.47  加藤　澄子 W55 2.54.47  加藤　澄子
W60 W60 3.13.26  峰村　洋子

◆１５００m W30 5.15.72  高坂　由樹子 W30 5.15.72  高坂　由樹子
W35 5.16.85  伊藤　ゆかり W35 5.12.74  伊藤　ゆかり
W40 5.11.12  髙橋　美恵 W40 5.08.40  髙橋　美恵
W45 5.04.88  高橋　恵美 W45 5.04.88  高橋　恵美
W50 5.37.81  栗林　友子 W50 5.37.81  栗林　友子
W55 5.57.87  加藤　澄子 W55 5.53.23  五十嵐　涼子
W60 W60 6.21.52  根立　律子
W65 W65 7.03.05  根立　律子

◆３０００m W30 11.36.03  荒井　佳子 W30 11.36.03  荒井　佳子
W40 11.33.94  風間　和子 W40 10.43.49  髙橋　美恵
W45 11.22.03  風間　和子 W45 11.22.03  風間　和子
W50 11.46.27  栗林　友子 W50 11.46.27  栗林　友子
W55 12.21.64  斉藤　悦子 W55 12.21.64  斉藤　悦子
W60 13.10.77  斉藤　悦子 W60 13.10.77  斉藤　悦子
W65 W65 14.36.50  根立　律子

◆５０００m W25 W25 21.07.72  上原　佳代子
W30 W30 21.03.76  前沢　まゆみ
W35 18.22.40  伊藤　貴子 W35 18.22.40  伊藤　貴子
W40 19.34.26  小澤　真理子 W40 18.16.52  髙橋　美恵
W45 19.53.83  山田　忍 W45 19.43.11  山田　博美
W50 20.34.22  斉藤　悦子 W50 20.34.22  斉藤　悦子
W65 W65 24.34.7  根立　律子
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大会記録及び新潟県最高記録(女子）  2024年12月現在

種 目
◆１００００m W35 39.26.10  肥田野　好子

W40 46.15.74  金井　由子
◆３０００mＷ W60 19.14.08  佐藤　郁子 W60 19.14.08  佐藤　郁子

W65 19.37.77  佐藤　郁子 W65 19.37.77  佐藤　郁子
W70 21.27.83  佐藤　郁子 W70 21.27.83  佐藤　郁子

◆５０００mＷ W60 34.36.85  佐藤　郁子
W65 33.13.29  佐藤　郁子

◆８０ｍＨ W40 20.10  星　　真弓 W40 14.84  星　　真弓
W45 14.82  星　　真弓 W45 14.82  星　　真弓
W50 14.15  太田　くるみ W50 14.25  八幡　晶子

W55 16.74  斉数　あや子
W60 16.85  斉数　あや子 W60 15.65  斉数　あや子

◆３００ｍＨ W50 56.37  星　　真弓
W55 1.08.80  斉数　あや子

W60 1.05.21  斉数　あや子 W60 59.81  星　　真弓
◆２０００mSC W25 W25 10.42.23  田代　香緒里

4×100mR 年代別 1.00.31 澤栗容子・八幡晶子 年代別 59.24 志賀ウタ子・田村万里子

廣川友紀・星真弓 峯村洋子・星真弓

クラス別 クラス別
W40 　 　 W40 1.07.12 多川千加子・谷間陽子

　 廣川友紀・八幡晶子

W45 1.12.05 多川千加子・谷間陽子 W45 1.12.05 多川千加子・谷間陽子

廣川友紀・荒井佳子 廣川友紀・荒井佳子

W50 1.02.00 澤栗容子・八幡晶子 W50 1.02.00 澤栗容子・八幡晶子

峯村洋子・星真弓 峯村洋子・星真弓

W60 1.12.22 斉数あや子　品田満里子 W60 1.12.22 斉数あや子・品田麻里子

江口満喜子・小黒志津江 江口満喜子・小黒志津江

4×400mR クラス別   クラス別   
W50 W50 5.16.75 澤栗容子・峯村洋子

風間和子・星真弓

◆走　高　跳 W25 W25 1.05  田代　香緒里
W40 1.25  西澤　香・小澤　満江子 W40 1.25  小澤　満江子
W45 1.30  佐伯　信子 W45 1.25  小澤　満江子
W50 W50 1.27  八幡　晶子
W55 1.20  八幡　晶子 W55 1.20  八幡　晶子

◆走　幅　跳 W25 W25 3.48  田代　香緒里
W30 3.81  杉田　明美 W30 3.81  杉田　明美
W35 4.29  田中　麗花 W35 4.29  田中　麗花
W40 4.36  田中　麗花 W40 4.36  田中　麗花
W45 3.94  田村　万里子 W45 4.43  江口　満喜子
W50 3.71  斉数　あや子 W50 3.82  江口　満喜子
W55 3.89  斉数　あや子 W55 3.89  斉数　あや子
W60 3.65  斉数　あや子 W60 3.65  斉数　あや子

 W65 3.71  大日向　暁子 W65 3.45  斉数  あや子
◆三　段　跳 W40 10.95  西澤　香 W40

W45 W45 8.09  田村　万里子
W50 8.63  太田　くるみ W50 7.54  江口　満喜子
W55 8.42  堀　　聡子 W55 8.27  斉数　あや子
W60 7.71  斉数　あや子 W60 7.71  斉数　あや子
W65 8.81  大日向　暁子 W65 6.86  斉数　あや子

◆砲　丸　投 W25 9.10  小森　寛子 W25 9.62  小森　寛子
W35 W35 10.98  中嶋　清子
W40 8.83  佐藤　陽子 W40 9.19  佐藤　陽子
W45 8.18  遠藤　則子 W45 8.34  佐藤　陽子
W50 9.44  久保　清子 W50 9.44  久保　清子
W55 8.38  佐藤　陽子 W55 8.38  佐藤　陽子
W60 8.00  佐藤　陽子 W60 8.01  佐藤　陽子
W65 8.02  石田　雅子 W65 8.02  石田　雅子
W70 7.94  石田　雅子 W70 8.30  石田　雅子
W75 6.47  佐藤　陽子 W75 6.47  佐藤　陽子

◆円　盤　投 W25 23.78  小森　寛子 W35 24.75  小森　寛子
W35 22.05  木下　久美子 W35 22.05  木下　久美子
W40 26.38  佐藤　陽子 W40 26.38  佐藤　陽子
W45 27.42  遠藤　則子 W45 27.42  遠藤　則子
W50 24.46  遠藤　則子 W50 24.54  遠藤　則子
W55 18.75  佐藤　陽子 W55 19.43  佐藤　陽子
W60 17.31  佐藤　陽子 W60 18.17  佐藤　陽子
W65 20.98  石田　雅子 W65 20.98  石田　雅子
W70 18.64  石田　雅子 W70 19.43  石田　雅子
W75 14.21  永瀬　麗子 W75 15.17  永瀬　麗子
W80 13.69  永瀬　麗子 W80 14.01  永瀬　麗子
W85 12.30  永瀬　麗子 W85 12.30  永瀬　麗子
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大会記録及び新潟県最高記録(女子）  2024年12月現在

種 目
◆ハンマー投 W50 24.05  梅田　知子 W50 25.20  梅田　知子

W55 26.53  梅田　知子 W55 28.69  梅田　知子
W60 24.94  梅田　知子 W60 28.15  梅田　知子

◆や　り　投 W25 23.47  田代　香緒理 W25 34.15  蘇武　彩織
W30 24.93  安藤　香緒理 W30 24.93  安藤　香緒理
W35 15.62  木下  久美子 W35 15.62  木下  久美子
W40 34.44  佐藤　陽子 W40 34.44  佐藤　陽子
W45 31.62  佐藤　陽子 W45 31.62  佐藤　陽子
W50 26.26  遠藤　則子 W50 31.90  佐藤　陽子
W55 29.19  窪田　恵美子 W55 29.72  梅田　知子
W60 26.11  梅田　知子 W60 28.22  佐藤　陽子
W65 20.68  佐藤　陽子 W65 20.68  佐藤　陽子
W70 16.14  佐藤　陽子 W70 17.60  佐藤　陽子
W75 16.25  佐藤　陽子 W70 16.25  佐藤　陽子
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